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Carta del director 2025

El año 2025 ha representado para Rekko un 
periodo de consolidación y crecimiento de 
los distintos programas que desarrollamos 
en Guatemala, reafirmando nuestro
compromiso con la equidad social, la 
defensa de los derechos humanos y el
fortalecimiento de las capacidades
comunitarias. A lo largo de este año hemos 
continuado trabajando desde una visión 
integral de la salud, la educación y el
desarrollo comunitario, entendiendo que 
las desigualdades sociales requieren 
respuestas coordinadas, sostenibles y
construidas junto a las propias comunidades.

Nuestro trabajo busca acompañar procesos 
que fortalezcan la autonomía de las
personas y las redes locales, evitando
generar dependencias y promoviendo
oportunidades reales de desarrollo.

En nuestros Centros de Ayuda Sanitaria de 
San Pedro Yepocapa y Antigua Guatemala 
seguimos fortaleciendo una atención
accesible, cercana y de calidad para
personas en situación de vulnerabilidad.

Más allá de la prestación de servicios,
nuestro objetivo continúa siendo
consolidarnos como un referente en
atención integral en salud, trabajando 
desde la pertinencia social y territorial, en 
coordinación con instituciones públicas, 
organizaciones sociales y actores
comunitarios. Durante 2025 impulsamos 
nuevos proyectos vinculados al desarrollo 
integral de la primera infancia,
fortaleciendo especialmente las acciones 
de atención comunitaria, visitas
domiciliarias, formación y acompañamiento 
familiar. Estos procesos nos recuerdan la 
importancia de intervenir respetando los 
tiempos, dinámicas y capacidades propias 
de cada comunidad, construyendo relaciones 
de confianza y participación que permitan
una mayor  sostenibilidad de las acciones.



Carta del director 2025

4

La educación continuó siendo uno de los 
pilares fundamentales de nuestro trabajo. 
Seguimos apostando por espacios
educativos inclusivos y de calidad, donde 
niños, niñas y adolescentes puedan
desarrollar sus capacidades en entornos 
seguros, participativos y respetuosos de la 
diversidad. Las experiencias desarrolladas 
este año han reforzado nuestra convicción 
de que la educación debe contribuir no 
solo al aprendizaje académico, sino
también al fortalecimiento del
pensamiento crítico, la participación y la
convivencia.

Uno de los aspectos más valiosos de este 
año ha sido el fortalecimiento de las redes 
comunitarias e interinstitucionales. La
coordinación con organizaciones locales, 
instituciones públicas, universidades y
entidades internacionales nos ha permitido 
ampliar el impacto de las acciones y
construir respuestas más integrales frente a 
los desafíos sociales que enfrentan las
comunidades. Creemos firmemente que el 
trabajo colaborativo es indispensable para 
avanzar hacia sociedades más justas e
inclusivas.

También queremos destacar el compromiso 
del equipo humano de Rekko, así como el 
apoyo del voluntariado, organizaciones aliadas 
y entidades colaboradoras que hacen
posible este trabajo.  Su profesionalidad, 
sensibilidad y compromiso social
son fundamentales para continuar
construyendo procesos sólidos y sostenibles.

Los retos siguen siendo
importantes. La desigualdad, 
las dificultades de acceso a 
servicios básicos y la situación 
de vulnerabilidad de muchas 
familias continúan exigiendo 
respuestas comprometidas y 
responsables. Frente a ello, en 
Rekko seguiremos trabajando 
desde la cercanía, la calidad, el 
respeto y la corresponsabilidad, 
promoviendo iniciativas que 
fortalezcan capacidades locales 
que contribuyan a una sociedad
más equitativa.

“Gracias a todas las personas 
e instituciones que continúan 
confiando en este proyecto 
compartido y que hacen
posible seguir construyendo 
oportunidades junto a las
comunidades de Guatemala”.
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Los Centros de Ayuda Sanitaria de 
Rekko en San Pedro Yepocapa y
Antigua Guatemala constituyen uno de 
los principales espacios de atención
integral y acompañamiento comunitario 
de la organización. Su objetivo es
garantizar el acceso a servicios de salud 
dignos, accesibles y de calidad para
personas y familias en situación de
vulnerabilidad que encuentran dificultades 
para recibir atención adecuada dentro 
del sistema público y no cuentan con 
recursos para acceder a servicios privados.

"2025 fue un año de transformación y 
mejoras significativas para nuestras
clínicas. Fortalecimos la infraestructura y 
optimizamos procesos, logrando una 
atención más ágil y humana. Este
crecimiento refleja nuestro compromiso
con la excelencia, adaptándonos
constantemente para ofrecer salud de
calidad en Antigua y Yepocapa."

Salud como un derecho



Causas de consulta más frecuente (principales 3):

1. Diabetes Mellitus

2. Infección Tracto Urinario

3. Enfermedades Respiratorias

Consultas en Rekko 7, San Pedro Yepocapa 22%

Mujeres 68% Hombres 32%

Consultas en Rekko 8, Antigua Guatemala 78%

Mujeres 66% Hombres 34%

Consultas
3,566

Salud como un derecho
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Cifras de nuestras clínicas de Medicina
General durante el 2025...



Causas de consulta más frecuente (principales 3):

1. Enfermedades respiratorias

2. Rinofaringitis Aguda

3. Amigdalitis Aguda:

2,053
Consultas

Consultas en Rekko 7, San Pedro Yepocapa 47.5%

Niñas 50.4% Hombres 49.6%

Consultas en Rekko 8, Antigua Guatemala 52.5%

Niñas 53% Niños 47%

Salud como un derecho
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Cifras de nuestras clínicas de Pediatría 
durante el 2025...
Cifras de nuestras clínicas de Pediatría 
durante el 2025...



Cifras de nuestras clínicas de Ginecología
durante el 2025...

Causas de consulta más frecuente (principales 3):

1. Toma de Muestras Cervicales

2. Control Prenatal

3. Hemorragia Uterina Anormal

2,245
Consultas

Consultas en Rekko 7, San Pedro Yepocapa 43%

Mujeres 100% Hombres 0%

Consultas en Rekko 8, Antigua Guatemala 57%

Mujeres 99.8% Hombres 0.2%

Salud como un derecho
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Cifras de nuestras clínicas de Fisioterapia
durante el 2025...

Causas de consulta más frecuente (principales 3):

1. Fractura de Miembro Superior

2. Fractura de Miembro Inferior

3. Trastornos de los Músculos

1,172
Consultas

Consultas en Rekko 7, San Pedro Yepocapa 48%

Mujeres 59% Hombres 41%

Consultas en Rekko 8, Antigua Guatemala 52%

Mujeres 68% Hombres 32%

Salud como un derecho

9



Cifras de nuestras clínicas de Psicología
durante el 2025...

Causas de consulta más frecuente (principales 3):

1. Relación Conflictiva con el Cónyuge o Pareja

2. Trastorno Mixto de la Conducta y las Emociones

3. Trastorno de la Ansiedad Generalizada

2,088
Consultas

Consultas en Rekko 7, San Pedro Yepocapa 48%

Mujeres el 52% Hombres 48%

Consultas en Rekko 8, Antigua Guatemala 52%

Mujeres el 53% Hombres 47%

Salud como un derecho
10



Cifras de nuestras clínicas de Terapia
del Lenguaje durante el 2025...

Causas de consulta más frecuente (principales 3):

1. Trastorno del Lenguaje Expresivo

2. Trastorno Específico de la Pronunciación

3. Trastornos del Desarrollo del Habla y Lenguaje

2,002
Consultas

Consultas en Rekko 7, San Pedro Yepocapa 54%

Niñas 63% Niños 37%

Consultas en Rekko 8, Antigua Guatemala 46%

Niñas 36% Niños 64%

Salud como un derecho
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Cifras de nuestras clínicas de Cirugía
Menor durante el 2025...

Causas de consulta más frecuente (principales 3):

1. Úlcera de Miembros Inferiores

2. Uña Encarnada

3. Colecistitis

1,094
Consultas

Consultas en Rekko 7, San Pedro Yepocapa 10%

Mujeres 58% 48% Hombres

Consultas en Rekko 8, Antigua Guatemala 90%

Mujeres 36% 64% Hombres

Salud como un derecho
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Cifras de nuestras clínicas de Odontología 
durante el 2025...

Causas de consulta más frecuente (principales 3):

1. Caries Dental

2. Manejo y ajuste de Prótesis Dental

3. Anomalía Dento Facial

8,647
Consultas

Consultas en Rekko 7, San Pedro Yepocapa 30.32%

Mujeres 46.64% Hombres 53.74%

Consultas en Rekko 8, Antigua Guatemala 69.68%

Mujeres 64.03% Hombres 35.83%
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Salud como un derecho



Inauguración de nuestro Laboratorio
Clínico en Rekko 7

Para las familias en Yepocapa, una orden de 
laboratorio significa mucho más que una 
simple prueba médica; representa la
necesidad de organizar un viaje largo, 
enfrentar caminos agotadores y asumir 
costos que a menudo ponen a prueba la 
economía del hogar. Al ser tan escasos los 
laboratorios clínicos en la zona, se limitan
las oportunidades.

Sin embargo, el 2025 Rekko decide dar un 
paso importante, con la apertura del
Laboratorio Clínico en Rekko 7, decidimos 
que la salud de calidad requiere de un 
diagnóstico digno y accesible. Arrancamos 
el año con la ilusión de ofrecer un servicio
completo, abierto a toda la comunidad.

La experiencia de nuestro laboratorio en 
Rekko 8 Antigua, nos ha permitido acercar 
este servicio de la mejor manera. Para ello, 
incorporamos personal altamente capacitado 
y equipo integral, que nos permite realizar 
una amplia variedad de pruebas diagnósticas
con calidad, precisión y confianza.

14

Salud como un derecho

Colecistitis



Salud
Promoción del Derecho Humano a la 
salud en Guatemala a través del
fortalecimiento del Centro de Ayuda 
Sanitaria de Rekko en Yepocapa.

El proyecto fortaleció el Centro de Ayuda 
Sanitaria de Rekko en Guatemala
mediante la implementación de un 
laboratorio clínico y el equipamiento de las 
áreas de ginecología, pediatría, medicina 
general, fisioterapia, odontología y
farmacia. 

La intervención promovió el derecho 
humano a la salud, fortaleciendo la
capacidad de atención del centro,
que brinda servicios sanitarios a
aproximadamente 9,000 personas al 
año, en su mayoría mujeres y niños
pertenecientes al pueblo maya Kaqchikel
y en situación de pobreza.

Gracias al apoyo de:

15

Salud como un derecho



Proyecto de voluntariado - Promoción del derecho a la Salud 
con enfoque  en Atención Primaria en los Centros de Ayuda 
Sanitaria de Rekko

El proyecto se enfocó en el fortalecimiento de los
protocolos de atención dirigidos a pacientes con
enfermedades crónicas, especialmente hipertensión, 
diabetes y trastornos de tiroides, con el propósito de 
mejorar la calidad y continuidad de los servicios de 
salud brindados a la población. La intervención
de la voluntaria Laura Martil promovió una atención 
más integral mediante la actualización de
procedimientos, el seguimiento oportuno de
pacientes y la incorporación de acciones de educación
para la salud.

Asimismo, el proyecto articuló acciones clínicas,
comunitarias y formativas en coordinación con el
personal local y las autoridades sanitarias,
fortaleciendo las capacidades del equipo de salud 
para la atención de enfermedades crónicas. La mejora 
de los registros médicos y la implementación de
protocolos más eficientes contribuyeron a brindar una 
atención más organizada, accesible y centrada en las
necesidades de las y los pacientes.

Gracias al apoyo de:
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EducaciónEl Programa Educativo de Rekko promueve el desarrollo integral de niños, niñas y adolescentes en situación de vulnerabilidad, 
a través de una educación inclusiva, de calidad y centrada en el fortalecimiento de capacidades. Durante 2025, el programa 
atendió a 120 participantes entre la Escuelita Gian Carlo Noris y el Programa de Becas, consolidando importantes avances
educativos y de desarrollo personal con el acompañamiento de las familias. La escuelita de preprimaria es completamente
gratuita y el programa de becas incluye pago escolar, útiles, clases de refuerzo y actividades extraescolares.

Además, todos los niños y niñas cuentan con atención en salud a través de los Centros de Ayuda Sanitaria de Rekko. 
El programa también desarrolla talleres mensuales dirigidos a madres y familias, así como un sistema de préstamo de libros para 
fomentar la lectura y el aprendizaje desde la primera infancia.

17

Educación camino al desarrollo



46Programa Educativo
Escuelita Gian Carlo Noris

niños y niñas

El ciclo escolar 2025 cobró vida en enero, cuando la Escuelita Gian Carlo Noris abrió
nuevamente sus puertas para recibir con alegría a 46 niños y niñas de Yepocapa. Desde 
ese primer día, se activó un trabajo constante: nuestro equipo de maestras ha dedicado 
cada jornada a cultivar un entorno seguro de exploración, mientras que los padres de 
familia se han integrado como pilares fundamentales en este proceso formativo.

Bajo la metodología “Plantando Semillas”, la enseñanza se convirtió en una aventura
constante; a través de centros de aprendizaje que se transforman cada mañana y
temáticas que se renuevan quincenalmente, logramos que el descubrimiento y la
curiosidad de los pequeños no se detuvieran en ningún momento del año.

Los padres de familia continúan siendo un pilar fundamental, participando activamente 
en la escuelita, especialmente en la preparación de alimentos y en el acompañamiento 
del aprendizaje desde sus hogares. Esto brinda una valiosa oportunidad para fortalecer el 
vínculo entre los cuidadores y sus hijos, promoviendo una educación de alta calidad.

18
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Programa Educativo
Clausura 2025

A fin de año con alegría celebramos la clausura 
del ciclo escolar en la Escuelita Gian Carlo Noris. 
Este cierre de año nos llena de orgullo, ya que 
cada logro alcanzado refleja el esfuerzo, la
constancia y los sueños que nuestros niños y
niñas llevan en el corazón.

Nos complace compartir esta celebración con 
los padres de familia, cuyo apoyo diario ha sido
fundamental en el desarrollo y éxito de sus 
hijos. Su compromiso, dedicación y amor se 
hacen presentes en cada paso, aprendizaje y
meta alcanzada por estos niños y niñas.
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Amici di Ravenna restauración del techo de la Escuelita Gian Carlo Noris

Desde sus inicios, los amigos de Ravenna, Italia, han acompañado y apoyado 
el trabajo de Rekko Guatemala, demostrando un compromiso constante con 
la niñez, la juventud y las familias de Yepocapa. Gracias a una campaña
solidaria impulsada en Italia, fue posible llevar a cabo la restauración del 
techo de la Escuelita Gian Carlo Noris, así cubriendo salón de clases y la 
cocina, espacios que se encontraban en condiciones muy deterioradas.

Aprovechando este esfuerzo, también se logró reparar el techo de la Oficina 
de la Juventud y de la Clínica de Psicología, además de realizar mejoras y la 
restauración de la sala de espera de Rekko. Estas acciones han permitido
brindar espacios más seguros, dignos y adecuados para la educación, la
atención y el acompañamiento comunitario.
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Programa Educativo
Programa de Becas niños y niñas becados

Este año, 74 niños y jóvenes continúan sus estudios gracias al Programa de Becas de Rekko, que brinda apoyo educativo en 
los niveles de primaria y básicos en un colegio de la comunidad.

Como parte del aniversario de la Escuelita, los estudiantes becados de secundaria realizaron una excursión cultural en la 
Ciudad Capital, una experiencia especial y, para muchos, su primera visita. Fue una jornada llena de aprendizaje, diversión y 
nuevas experiencias. Esta actividad contó con el acompañamiento de Matteo Noris, de Rekko Italia, y Fabrizio Scopesi, del
Raduno Belinentreffen, quien ha apoyado a la escuelita durante los últimos 9 años.

74
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En junio de 2025 se creó el Club de Debate de Rekko, integrado por 
niños, niñas y adolescentes del programa educativo de 5º y 6º
primaria, así como de 1º, 2º y 3º básico. A través de capacitaciones
realizadas los días sábado, los participantes fortalecieron habilidades 
de comunicación, pensamiento crítico, argumentación, escucha 
activa y trabajo en equipo. Como culminación del proceso formativo, 
en el mes de octubre se llevó a cabo un encuentro de debate, donde 
los estudiantes pusieron en práctica sus conocimientos, expresaron 
sus ideas con seguridad y compartieron una experiencia de
aprendizaje dinámica y enriquecedora.

Club de debate de Rekko
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Proyecto MIRAR5.0 2025

El proyecto promovió espacios de intercambio creativo 
e inclusivo mediante la elaboración de abrazapájaros 
con material reciclado y barriletes intergeneracionales, 
concebidos como elementos simbólicos de conexión 
entre capacidades, experiencias y nuevos aprendizajes. 

A través de actividades artísticas y participativas, la 
iniciativa fomentó la interacción solidaria y el
reconocimiento mutuo entre personas de diferentes
contextos y generaciones.

La intervención vinculó a personas en España
(incluyendo a los creadores del proyecto y personas 
con discapacidad) con niños y niñas en Guatemala, 
fortaleciendo la inclusión social y el intercambio
cultural a través de experiencias creativas compartidas. 
El proyecto permitió visibilizar las capacidades,
expresiones culturales y valores comunes que unen a 
las personas más allá de las diferencias, promoviendo 
la participación, la empatía y la solidaridad interactiva 
como herramientas para la construcción de
comunidades más inclusivas.

En colaboración con:
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Rekko Guatemala mantiene una participación permanente y 
activa en el Sistema Municipal de Protección de la Niñez y 
Adolescencia (SMPNA) de Yepocapa. Nuestra labor se enfoca 
en el fortalecimiento de la red que se extiende durante todo
el año.

Esta presencia institucional se traduce en el acompañamiento y 
toma de decisiones en las sesiones mensuales del sistema, así 
como en la ejecución de ferias informativas en diversos
establecimientos educativos del municipio.  Dentro de esta 
agenda de trabajo conjunto, destaca la coordinación del 
Festival Artístico Cultural de Yepocapa.

En 2025, Nuestro amigo y voluntario Elias Tristan se suma por 
segundo año en liderar un proceso de formación teatral
para jovenes y niños, formando tres grupos operativos: niños 
de primaria, adolescentes y adultos. Tras un proceso de ensayos 
y preparación técnica, los grupos realizaron una presentación
oficial en el Salón Municipal. 

Esta intervención no solo cumplió los objetivos de visibilidad del 
festival, sino que se consolidó como un referente de
participación ciudadana y un eje estratégico para el fomento de
la cultura teatral en el municipio.

Educación camino al desarrollo

Sistema de protección municipal
de niñez y adolescencia de San Pedro Yepocapa
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El eje de Solidaridad se traduce en distintas intervenciones de salud y desarrollo comunitario dirigidas a la población
materno-infantil en áreas rurales. Durante 2025 adquirió especial relevancia el inicio del Programa de Desarrollo Integral de 
la Primera Infancia en Yepocapa, una iniciativa basada en el Marco de Cuidado Cariñoso y Sensible de la OMS, que busca 
abordar el desarrollo infantil desde un enfoque integral, fortaleciendo las capacidades familiares, comunitarias e institucionales
para garantizar el bienestar y desarrollo pleno de niños y niñas desde sus primeros años de vida.

25
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Fortalecimiento de las capacidades del
personal local de salud en la prevención del 
cáncer cervicouterino en San Pedro Yepocapa,
Guatemala

El proyecto tuvo como objetivo mejorar la atención
preventiva y especializada dirigida a mujeres de
comunidades rurales. Desde su inicio en 2023, Rekko ha 
mantenido un acompañamiento continuo al
personal sanitario y a las comunidades, fortaleciendo
progresivamente las capacidades locales de prevención, 
diagnóstico y seguimiento. Durante 2025 se atendió a 678 
mujeres y se realizaron 630 pruebas de IVAA, consolidando 
esta técnica como principal estrategia de detección
temprana.

La implementación de este método ha permitido ofrecer 
diagnósticos más accesibles, inmediatos y adaptados al 
contexto local. Como resultado del trabajo sostenido y
preventivo desarrollado durante estos años, la incidencia 
de lesiones precancerosas disminuyó un 61 % entre 2023 
y 2025. Este impacto se traduce directamente en vidas
salvadas y en una mejora significativa de la salud y
bienestar de las mujeres atendidas

Gracias al apoyo de:
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Taller de estimulación temprana para
bebés

Talleres con madres y cuidadores para la estimulación
motriz de bebés de 3 a 12 meses.

La actividad promovió la estimulación oportuna de 11 
bebés participantes durante los primeros meses de 
vida, favoreciendo su desarrollo motriz a través de 
acciones prácticas orientadas al fortalecimiento de 
capacidades en madres y cuidadoras. Mediante
espacios formativos y participativos, las participantes
adquirieron conocimientos y herramientas para
acompañar de manera adecuada el crecimiento y 
desarrollo de sus hijos e hijas desde el entorno familiar.

Durante las sesiones, madres y cuidadoras aprendieron 
ejercicios y prácticas de estimulación motriz que 
pueden implementar desde casa, ampliando las
oportunidades de que los niños y niñas alcancen hitos 
de desarrollo acordes a su edad. La actividad
contribuyó a fortalecer la atención y el cuidado
oportuno en la primera infancia, promoviendo
entornos familiares más informados y comprometidos
con el bienestar infantil. 

27
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Proyecto de atención fisioterapéutica pediátrica 
en los entornos naturales del niño.

El proyecto consiste en la atención fisioterapéutica pediátrica 
domiciliaria centrada en la familia. En 2025 se atendió a 16 niños 
y niñas con discapacidad o riesgo de retraso en el
desarrollo en el municipio de San Pedro Yepocapa. La
intervención fue ejecutada por una fisioterapeuta titulada local, 
consolidando un modelo de atención comunitaria accesible y
sostenible para las familias participantes.

El programa incluye valoración funcional inicial, establecimiento 
de objetivos individualizados, intervención domiciliaria periódica, 
formación estructurada a cuidadores en rutinas diarias,
adaptación básica del entorno doméstico y evaluación trimestral
mediante herramientas estandarizadas.

La actuación se desarrolló en los domicilios de los menores y en 
coordinación con el equipo multidisciplinario local (pediatría, 
psicología y logopedia), fortaleciendo el acompañamiento integral 
de cada niño y promoviendo una mayor participación familiar en 
los procesos de rehabilitación y desarrollo. Con esta atención 
logramos impactar a las familias mucho más que con la atención 
en clínica: capacitamos a los cuidadores, brindamos una atención 
especializada, conocemos la problemática específica de cada 
familia, acompañamos en la mejora de los domicilios,
contribuimos a mejorar sus condiciones de vida y fortalecemos su
autonomía y empoderamiento.
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Durante 2025, Rekko desarrolló jornadas de salud 
dirigidas a niños, niñas y adolescentes en 23
comunidades rurales de los municipios de Patzicía y 
Acatenango, en coordinación con la ONG Good
Neighbors Guatemala.

Estas acciones permitieron acercar servicios básicos 
de salud a población en situación de vulnerabilidad, 
fortaleciendo el enfoque preventivo y comunitario de 
la atención sanitaria. En total, se atendió a 1.772 
niños y niñas mediante evaluaciones médicas, 
seguimiento del estado de salud y actividades de
promoción y educación sanitaria.

Asimismo, se desarrollaron acciones de
sensibilización sobre higiene y salud bucal,
fomentando hábitos preventivos desde la primera 
infancia. Como parte de las jornadas, se entregaron 
kits de higiene dental a los participantes,
contribuyendo al fortalecimiento de prácticas
saludables dentro de las familias y comunidades.

Jornadas atención a niños y niñas en
coordinación ONG Good Neighbors
Guatemala
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Programa de Desarrollo Integral de la Primera 
Infancia
Durante el año 2025, Rekko inició el proceso de diseño e
implementación del Programa de Desarrollo Integral de la
Primera Infancia (DIPI) en el municipio de San Pedro Yepocapa, 
Chimaltenango. Este programa surge como respuesta a las
condiciones de desigualdad, pobreza y exclusión que afectan 
especialmente a niños y niñas durante sus primeros años de vida, 
etapa fundamental para el desarrollo físico, emocional, cognitivo y
social.

La experiencia acumulada por Rekko durante más de 25 años de 
trabajo en salud, educación y desarrollo comunitario permitió 
identificar la necesidad de fortalecer un modelo integral de
atención a la primera infancia, capaz de articular acciones
comunitarias, familiares e institucionales desde una perspectiva
de derechos humanos, equidad social y sostenibilidad.

En Guatemala, las brechas de desigualdad limitan significativamente 
las oportunidades de desarrollo de la niñez, afectando
especialmente a las comunidades indígenas y rurales. Según 
datos de UNICEF (2023), únicamente el 50 % de los niños y niñas 
menores de seis años logran satisfacer adecuadamente sus 
necesidades básicas, existiendo una marcada diferencia entre 
población indígena y no indígena. En municipios como San Pedro 
Yepocapa, donde el 79 % de la población vive en condiciones de 
pobreza y gran parte de las familias dependen del trabajo agrícola 
informal, estas desigualdades impactan directamente en el
acceso a salud, nutrición, educación y protección.

Salud y Desarrollo Comunitaria

Programa de Desarrollo
Integral de la Primera Infancia
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Programa de Desarrollo Integral de la Primera 
Infancia

Frente a esta realidad, Rekko comenzó durante 2025 una etapa de
planificación, investigación y construcción metodológica orientada a definir 
las bases del programa y desarrollar una ruta de intervención adaptada al 
contexto local. Este proceso incluyó espacios de reflexión y aprendizaje junto a 
la Extensión de la Universidad de Minnesota y el Programa EPSUM de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, centrados en el Marco de Cuidado 
Cariñoso y Sensible (Nurturing Care) promovido por la Organización
Mundial de la Salud (OMS). Este marco propone cinco componentes esenciales 
para garantizar el desarrollo integral de niños y niñas durante la primera
infancia: buena salud, nutrición adecuada, atención receptiva, oportunidades 
para el aprendizaje temprano y protección y seguridad. Desde esta perspectiva, 
el desarrollo infantil no depende únicamente de la atención individual al niño o 
niña, sino también de la capacidad de las familias, comunidades e instituciones
para construir entornos seguros, afectivos y protectores.

A partir de esta visión, el Programa de Desarrollo Integral de la Primera Infancia 
de Rekko busca garantizar la atención integral de niños y niñas mediante
acciones coordinadas, intersectoriales y sostenibles, fortaleciendo las
capacidades de familias, cuidadores, instituciones y actores comunitarios. El 
programa reconoce a la niñez como sujeto activo de derechos y promueve la 
participación conjunta de titulares de derechos, obligación y responsabilida
para construir respuestas más integrales y sostenibles.

Durante 2025 también se avanzó en la integración de Rekko a la Red de
Organizaciones por el Desarrollo de la Primera Infancia en Guatemala,
fortaleciendo alianzas, procesos de intercambio y articulación interinstitucional. 
Paralelamente, se desarrollaron procesos de investigación local, diseño de
metodologías y primeras actividades de implementación comunitaria
orientadas a fortalecer el acompañamiento familiar, la atención especializada y
las estrategias de seguimiento.

Programa de Desarrollo
Integral de la Primera Infancia
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Programa de Desarrollo
Integral de la Primera Infancia
Programa de Desarrollo
Integral de la Primera Infancia

La teoría del cambio del programa parte de 
la necesidad de construir progresivamente 
entornos favorables para el desarrollo
infantil, entendiendo que las
transformaciones sostenibles requieren
procesos continuos, participativos y
adaptados a las dinámicas sociales y
culturales de cada comunidad. Bajo esta 
lógica, las distintas acciones del programa 
se diseñan de manera flexible e integrada, 
buscando complementariedad con las
políticas públicas, instituciones locales y
redes comunitarias existentes.

El Programa DIPI representa para Rekko una 
apuesta estratégica de largo plazo orientada 
a romper ciclos intergeneracionales de 
pobreza y desigualdad mediante la
inversión en la primera infancia. Desde un 
enfoque preventivo, comunitario e integral, 
el programa busca contribuir a que niños y 
niñas puedan crecer en condiciones de 
mayor bienestar, protección y oportunidades, 
fortaleciendo al mismo tiempo las
capacidades locales y la corresponsabilidad 
comunitaria en el cuidado y desarrollo de la
niñez.

Programa de Desarrollo
Integral de la Primera Infancia
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Proyecto Promoción de la equidad mediante
el desarrollo integral de la primera infancia
con énfasis en salud

Programa de Desarrollo de Primera Infancia

Programa de Desarrollo
Integral de la Primera Infancia

El proyecto, iniciado a finales de 2025, forma parte delPrograma de 
Desarrollo Integral de la Primera Infancia impulsado por Rekko en el 
municipio de San Pedro Yepocapa. Durante esta primera fase se 
comenzó la implementación de distintas acciones orientadas al 
fortalecimiento de capacidades familiares, comunitarias e
institucionales vinculadas al cuidado y desarrollo de la niñez. 
Entre las principales actividades destacan los talleres
dirigidos a madres, padres y cuidadores, desarrollados mediante
metodologías participativas y reflexivas para fortalecer
conocimientos y sensibilizar sobre la importancia de la primera 
infancia y el rol de las familias en el desarrollo infantil. Asimismo, se 
iniciaron jornadas de salud en comunidades rurales de Yepocapa, 
utilizando Puestos de Salud y Centros Comunitarios como espacios 
de atención, brindando asistencia médica a población
materno-infantil desde un enfoque de Atención Primaria en Salud.

El proyecto también contempla procesos de capacitación mensual 
dirigidos al personal de salud local, impartidos por profesionales de 
Rekko Guatemala, con el objetivo de fortalecer las capacidades de 
atención y seguimiento del crecimiento y desarrollo infantil, así 
como el abordaje de problemáticas vinculadas a la salud
materno-infantil.
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Proyecto Promoción de la equidad mediante el
desarrollo integral de la primera infancia con
énfasis en fortalecimiento de capacidades

El proyecto se integra dentro de este Programa y se 
desarrolla en coordinación con las instituciones
locales, combinando distintas acciones que, aunque 
independientes, contribuyen de manera conjunta a 
un mayor impacto. Entre las principales actuaciones 
destacan la creación de un sistema de seguimiento y 
evaluación del programa, así como la atención a la 
población más vulnerable a través de visitas
domiciliarias y servicios especializados en clínica
dirigidos a niños y niñas con necesidades de apoyo
emocional, comunicativo y sensorial.

Durante la primera fase, desarrollada en los últimos 
meses de 2025, se inició la implementación del
sistema de seguimiento y evaluación del Programa. 
Asimismo, se llevaron a cabo 60 visitas domiciliarias y, 
a partir del mes de noviembre, comenzó la atención 
especializada, alcanzando a un total de 35 niños y
niñas
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Programa Voluntarios

El Programa de Voluntariado Internacional de Rekko promueve espacios de 
intercambio, aprendizaje y compromiso social, fortaleciendo los programas 
de salud, educación y desarrollo comunitario desarrollados en Guatemala. 
Las intervenciones se realizan desde una perspectiva de trabajo respetuosa 
con el contexto local y orientada al fortalecimiento de capacidades
comunitarias.

Durante 2025 participaron 14 personas voluntarias: 2 educadoras, 3
enfermeras, 3 médicos, 5 fisioterapeutas y 1 director de teatro, quienes
contribuyeron al desarrollo de actividades sanitarias, educativas y
terapéuticas.  Durante el 2025 nos acompañaron:

• Lourdes Fuente (Profesora)
• Pablo Aguilera (Fisioterapeuta)
• Laura Palacios (Médica de Familia)
• Alicia Mendoza (Enfermera)
• Noemí López (Médica General)
• Michelle Rankin (Profesora de Inglés)
• Idoia Echarri  (fisioterapeuta)

• Alicia Corrales  (fisioterapeuta)
• Belén Cayrasso (fisioterapeuta)
• Elías Tristán (Teatrista)
• Alejandro Marín (fisioterapeuta)
• Laura Martil (Enfermera)
• Adelina Pardos (Enfermera)
• Clara Gascón (Médico de familia)

Solidaridad
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¡Muchas gracias por ser parte de los proyectos de
Salud y Educación de Rekko Guatemala

!Gracias
Madrinas &
Padrinos!

36


