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J Carta del
Estiamdos amigos
Es un honor presentarles la memoria de actividades de Rekko del arno 2023, un periodo lleno de retos y satisfacciones en el que
hemos podido llevar a cabo nuestra labor en los tres programas que guian nuestro trabajo: salud, educacién y desarrollo comunitario.

Gracias a la confianza de nuestros donantes, socios y amigos hemos seguido brindando un apoyo fundamental a las comunidades

mas vulnerables de Guatamala.

Este afno, nuestras clinicas han visto un aumento significativo en la demanda de pacientes, lo que refleja la necesidad urgente de
servicios de salud accesibles y de calidad en las zonas en las que trabajamos. Hemos respondido con mas dedicacién que nunca,

asegurando que las personas reciban la atencién que requieren, especialmente en situaciones de alta vulnerabilidad.

Por otro lado, nuestro programa educativo se ha consolidado como un referente de calidad y un agente de transformacién en la vida
de nuestros estudiantes. A través de un enfoque integral y con un gran equipo de educadores comprometidos, hemos impactado

profundamente en la formacion de jévenes que, sin este apoyo, no tendrian acceso a una educacion de calidad.

Este afo, ademas, hemos iniciado dos proyectos clave: uno para la prevencién del cancer cérvico-uterino dentro de nuestros esfuerzos
en salud materno-infantil, y otro enfocado en la inclusién de nifios con discapacidad y/o dificultades de aprendizaje en el sistema

educativo, asegurando que nadie quede atras.

Gracias a estos esfuerzos, hemos llegado a mas de 30.000 personas, en su mayoria mujeres y ninos que sufren vulneraciéon de sus
derechos fundamentales, especialmente en dareas como la salud y la educacién, y que carecen de recursos, redes de apoyo o cobertura
social. Nuestro trabajo se ha desarrollado en un contexto nacional marcado por un momento histérico en el que la voz y la voluntad
del pueblo guatemalteco han resonado con fuerza, demandando un cambio profundo en el rumbo del pais. La ciudadania ha
expresado su deseo de dejar atrads un sistema capturado por la corrupciéon y la ineficacia gubernamental, y de empezar a responder

a los problemas estructurales que aquejan a la sociedad guatemalteca.

A nivel internacional, 2023 ha sido un afo convulso, con guerras y conflictos como el de Ucrania y el estallido en Palestina, sumados
a la inflacién global, que ha elevado los precios de la canasta basica, empobreciendo aun mas a las poblaciones mas vulnerables. En
medio de este panorama complejo, en Rekko seguimos firmes en nuestro compromiso de brindar esperanza y soluciones a quienes
mas lo necesitan. No podriamos haberlo logrado sin ustedes, quienes con su generosidad y confianza nos permiten continuar siendo

un pilar fundamental en la vida de miles de personas.

A todos ustedes, gracias por acompanarnos en este camino. Seguiremos trabajando juntos para construir un futuro mas justo y

equitativo para las comunidades de Guatemala.

Con gratitud,
Jose Pérez Carbonero

Director de la ONG Rekko




Clinicas Médicas Rekko
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1. El Programa de Salud en las Clinicas Rekko esta ubicado en dos centros: Rekko

\
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2 Consultas Clinicas Rekko 7y 8

7, en el municipio de San Pedro Yepocapa, departamento de Chimaltenango, y
Rekko 8, en el municipio de Antigua Guatemala, departamento de Sacatepéquez.
En ambos centros se ofrecen servicios de salud integrales, accesibles y de calidad
para la poblacion mas vulnerable. Se realizan consultas de medicina general,
ginecologia, pediatria, cirugia menor, psicologia, fisioterapia, terapia del
lenguaje, odontologia, laboratorio y farmacia. El equipo esta compuesto por 29

profesionales de la salud guatemaltecos, todos con amplia experiencia.

En el ano 2023, se realizaron 22,752 consultas, de las cuales el 65% fueron dirigi-
das a mujeres y el 22% a ninos y ninas. Las clinicas Rekko son utilizadas
principalmente por personas de escasos recursos, quienes no encuentran
solucion a sus necesidades de salud en los centros publicos y no pueden acceder
a clinicas privadas. Ademas, varias entidades sin animo de lucro refieren a sus

usuarios a nuestras clinicas.



Clinicas Médicas Rekko

Ubicadas en Rekko 8, en Antigua Guatemala, y Rekko 7, en San Pedro Yepocapa,

Chimaltenango.

Profesionales de la Salud Profesionales de la Salud
en Rekko 8 en Rekko 7



Clinicas Médicas Rekko 8
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3 Salud

Programa de desarrollo comunitario

Salud Materno Infantil

Programa Salud Materno Infantil en el area rural
Este programa se implementa desde el ano 2015 y contempla jornadas médicas

en las comunidades, acciones de prevencion y promocion de la salud, asi como

proyectos orientados al desarrollo comunitario y al fortalecimiento de las capaci-

dades de las instituciones locales. La poblacion maternoinfantil constituye el

grupo prioritario de este programa.

Las actividades se llevan a cabo en coordinacion con el Ministerio de Salud, el

Ministerio de Educacion y los lideres comunitarios.




2.1 Proyecto: "La prevencion como herramienta para el tratamiento del cancer
cervicouterino en el municipio de Yepocapa, departamento de Chimaltenango,

Guatemala.”

Este proyecto implementa una estrategia integral y efectiva para la prevencion del
cancer cervicouterino, enfocada en garantizar el acceso fisico y social a la

deteccion temprana entre las mujeres del municipio de Yepocapa.

Entre los principales logros alcanzados
se destacan: el aumento en Ila
concienciacion sobre practicas sexuales
seguras y la importancia de la detec-
cion periodica del Virus del
Papiloma Humano (VPH); el
fortalecimiento de las capacidades
técnicas de 15 integrantes del personal
de salud local en secundaria
prevencion del cancer cervicouterino;
un incremento del 300% en la
deteccion de lesiones precancerosas; y

un aumento en el diagndstico oportuno

de casos de cancer cervicouterino.

 Fase |

Fortalecimiento de
capacidades al Personal
de Salud de Guatemala.




e Fase Il Sensibilizacion y Promocién para mujeres

Talleres Mujeres
Salud Sexual ’ Participantes

Sensibilizacion Promocion para jovenes

Charlas Adolescente
Salud Sexual ’ Participantes




 Fase Illl Tamizaje IVAA

Jornadas en aldeas 166
Mujeres atendidas 1.534
Pruebas de IVAA 1.449
Resultado positivo 154
Tratamiento insitu 26

———— Proyecto 2023 de prevencion de Cancer de Cérvix
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Desarrollo Comunitario
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2.2 Proyecto de “Promocion del derecho humano a la educacién para los ninos
y hifnas en situacion de vulnerabilidad en el municipio de Yepocapa,

Guatemala”.

Una Intervencion dirigida a nifos y nihas en situacion de
vulnerabilidad por su condicién de extrema pobreza, discapacidad y/o

dificultad en el aprendizaje.

El cierre de las escuelas publicas durante los dos anos de la pandemia aumento el
riesgo de que muchos ninos se desvincularan del sistema educativo. El proyecto
actua en tres ejes: a través de un programa educativo de alta calidad, desde
preprimaria hasta secundaria; mediante el fortalecimiento de las capacidades del
personal docente local y de los padres y madres de familia; y a través de la
atencion especializada a ninos y ninas con discapacidad y problemas de
aprendizaje, para facilitar el desarrollo de sus capacidades y su inclusion en el

sistema escolar.
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Desarrollo Comunitario

Proyecto “Promocion del derecho humano a la educacion para
los nifos y nifnas en situacion de vulnerabilidad en el municipio

de Yepocapa, Guatemala”

Los beneficiarios han sido 1,116 ninos y ninas indigenas con discapacidad o

dificultades de aprendizaje.

Los resultados alcanzados fueron: 1,006 ninos y ninas con discapacidad o
dificultades de aprendizaje acceden a una atencidn especializada, pertinente y de
calidad; 66 maestros y maestras, junto con 520 madres de familia, mujeres,

reciben capacitacion para promover la salud de sus alumnos e hijos.



Proyecto “Promocion del derecho humano a la educacion para
los ninos y nifas en situacion de vulnerabilidad en el municipio ‘
de Yepocapa, Guatemala”

Atencién en 2,173 526

Psicologia Terapias psicologicas Ninos atendidos

encin en 1,575 165

Fisioterapia Terapias fisicas Nifos atendidos

Atencion en 315

Terapia del Lenguaje Terapias psicoldgicas Nifios atendidos 14




Desarrollo Comunitario
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2.3 Jornadas de salud dirigidas a ninos, ninas y adolescentes en las
+ aldeas de los municipios de Yepocapa, Acatenango y Patzicia.

En colaboracion con la Asociacion Good
Neighbors Guatemala, un grupo de doctores se
desplaza a las aldeas para brindar atencion
meédica y realizar controles de peso y talla. Las
principales morbilidades detectadas son
infecciones de vias respiratorias altas (35%),
caries dental (30%), retraso en el
crecimiento y desarrollo (8.73%) e infecciones

gastrointestinales (4.80%).

Los pacientes que requieren seguimiento

especializado o procedimientos adicionales son
referidos a instituciones hospitalarias, y
gestionamos su atencion para que no

represente un costo para las familias.

43 1,013

Jornadas Realizadas Nifos a Atendidos
en 2023 15




i"f SOlidCII‘i.ddd Sistema de Proteccién de la Nifiez y Adolescencia
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Rekko ha sido el impulsor del Festival Artistico Cultural de Yepocapa, un evento des-
tinado a fortalecer las relaciones sociales de la ninez y la adolescencia a través del
arte y la cultura. A lo largo de sus seis ediciones, y con el apoyo de actores
locales como autoridades municipales, educativas, artistas y voluntarios, cada ano
se llevan a cabo tres dias de actividades diversas. El evento principal es la creacion
de un gran mural en una pared del pueblo, pintado por grupos de jévenes.

Paralelamente, se realizan actividades de teatro, cine, musica y danza.

En 2023, el festival se centré en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Ademas, en 2023 compartimos una experiencia de intercambio con colegios de
Valladolid, Espana, donde los estudiantes también pintaron murales en sus
escuelas sobre los ODS. Al finalizar, editamos un documental que recoge las

experiencias vividas en ambos paises.
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Este programa brinda educacion de calidad a 115 ninos y ninas desde la etapa de

infantil, con 4 anos, hasta el final de secundaria.

Entre los 4 y los 6 anos los ninos y ninas acuden a la escuelita de Rekko, Gian Carlo
Noris, cuando salen de la escuelita reciben una beca para acudir a un colegio
privado, ademas se les apoyo con los utiles escolares, el uniforme y clases de

refuerzo.

La educacion en nuestra escuelita se basa en la metodologia Plantando Semillas,
orientada a contribuir al pleno desarrollo fisico, intelectual y social de los ninos y
ninas de Yepocapa, permitiéndoles aspirar a una vida digna, segura y libre.
Ademas de apostar por la calidad educativa, el programa ofrece un seguimiento
integral que incluye aspectos académicos, médicos, nutricionales y actividades
extracurriculares como inglés, teatro, musica... Asimismo, se realizan talleres con las
madres de familia para capacitarlas y apoyarlas en el acompanamiento del
proceso educativo de sus hijos, fortaleciendo asi el entorno de aprendizaje en el

hogar.
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Ninos y ninas Inscritas

5 ninos con discapacidad

Programa de Becas

67 Ninos y nihas Becados
en el Colegio San Pedro




¥ Voluntariado EiEisa)

La presencia de los voluntarios es un gran apoyo para nhuestros proyectos,

aportando una energia renovada que nos anima y motiva a seguir trabajando. A su
vez, los voluntarios adquieren una experiencia personal y profesional invaluable. No
solo descubren un pais increible, sino que también se integran en un proyecto

cercano a la comunidad, sintiéndose parte de la familia de Rekko.

Dra. Anna Aleotti

Médico General

Se integra como voluntaria en
febrero de 2023. Su trabajo se
centra en apoyar en el Centro de
Ayuda Sanitaria Rekko 8 en

Antigua Guatemala.

Maria Piedra

Administradora

En febrero de 2023, se integra a
la Escuelita Gian Carlo Noris para
conocer y apoyar en la

metodologia de ensenanza.

Dr. Detlef Schmidt
Odontodlogo

En mayo de 2023, se integra en
apoyo a las clinicas dentales del
Centro de Ayuda Sanitaria Rekko

8 en Antigua Guatemala.
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f{ Voluntariado

Verena Fernandez

Especialista en Deportes

En marzo de 2023, se integra a la
oficina de la juventud de Yepocapa
para trabajar en talleres de
deportes, incluyendo natacion y
baloncesto, con jovenes de

distintos colegios del pueblo.
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En abril de 2023, se integran a
Desarrollo Comunitario como
seguimiento y apoyo al proyecto
de Prevencion de Cancer de

Cérvix.

Anna Collauto

INTERNACIONAL.
70 DE COOPERACION
PROYAS AL DESAR(

Enfermera

En marzo de 2023, se integra al
proyecto de Prevencion de
Cancer de Cérvix para realizar
pruebas de IVAA en las

comuhnidades rurales de

Yepocapa.

20



ff Voluntariado

Alvaro Pascual

Médico General de Familia

En abril de 2023, se integra al
proyecto de Prevencion de
Cancer de Cérvix para realizar
pruebas de IVAA en las comuni-

dades rurales de Yepocapa.

Marta Isabel Gimenez

Ginecéloga

En mayo de 2023, se integra al
proyecto de Prevencion de
Cancer de Cérvix y, en su
segunda visita del ano, se integra
al equipo de chequeo médico de
ninos en las comunidades

rurales.

Sara Llorente

Trabajadora Social

En mayo de 2023, se integra al
proyecto de Prevencion de Cancer
de Cérvix para realizar talleres y
charlas de salud sexual a mujeres

y jovenes adolescentes.
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Yf Voluntariado

Camilla Colloridi

Enfermera

En junio de 2023, se integra al
proyecto de Prevencion de
Cancer de Cérvix para realizar
pruebas de IVAA en las
comunidades rurales de

Yepocapa.

Rosa, Montserrat y Olga

Profesoras de Valladolid

En julio de 2023, se integran al
Programa Educativo de Rekko
con talleres de escritura creativa,
origami, y matematicas

manipulativas.

Marta y Carolina

Fisioterapuetas de Cantabria

En agosto de 2023, se integran al
proyecto de atencidén a ninos con
dificultades de aprendizaje,
brindando talleres a madres y
atencion en fisioterapia a ninos

de las comunidades.
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f{ Voluntariado

Fernando Urbano

Pediatra

En agosto de 2023, se integra a
desarrollo comunitario y se suma
a la labor de chequeo médico a
niNos y ninas en las comunidades

rurales.

Mario Lopez Velasco

Fisioterapeuta

En septiembre de 2023, se integra
al equipo del proyecto de atencidén
a ninos con dificultades en el
aprendizaje, brindando atencion

en fisioterapia a los ninos.

Mateo Noris Vicepresidete Rekko ONLU

En octubre recibimos la visita de nuestro querido amigo y miembro de la junta
directiva de Rekko Italia, quien ha trabajado incansablemente con voluntad y
dedicacion para que los proyectos de Rekko continuen, manteniendo vivo el legado

de su abuelo, Gian Carlo Noris. 23
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iMuchas gracias por ser parte de los proyectos de
Salud y Educacion de Rekko Guatemala
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