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José Pérez Carbonero

El 2,021 al igual que el año anterior estuvo marcado por la 
pandemia mundial, pero a en mayor grado que el 2,020 
la situación en cada país ha sido diferente. Comenzó a 
sentirse cómo cada nación ponía en marcha su
capacidad para remontar la crisis, una vez que íbamos 
conociendo más sobre la Covid,  empezaron a aparecer 
las primeras vacunas y se controló la enfermedad, los 
países con mayores recursos iniciaron el retorno a la
nomalidad. 

En el caso de Guatemala, la pandemia siguió
condicionando la vida de sus ciudadanos y en
especial la vida de las personas con menos recursos que 
dependen de los limitados servicios del estado
para cubrir sus necesidades básicas. 

El sistema público de salud continuó centrado en la repuesta a la Covid 
reduciendo el resto de sus servicios y el sistema de educación
continuo sin clases presenciales. Las restricciones por parte del estado 
en dos sectores trascendentales en el desarrollo del país, que ya de antes 
de la pandemia ocupaban el último lugar en inversión pública percápita 
a nivel de Latinoamérica, amplían y alargan los efectos de la pandemia. 
Las estructuras del país promueven y favorecen la continuidad de la
desigualdad, la inequidad y la injusticia, origen de la pobreza y de la
vulneración de los derechos fundamentales inherentes a ella. 

Desde Rekko nos planteamos seguir con el objetivo de promover el 
acceso a la salud y la educación de calidad, integral y accesible para la 
población excluida de Guatemala. Ha sido un año de empeño, de
esfuerzo y sobre todo de mucho desgaste físico y emocional y como 
para tanta gente, en ocasiones hemos sentido impotencia ante las
situaciones de desesperanza de las personas con las que trabajamos y 
ante la imposibilidad de poder ayudarles de mejor manera, las
dificultades de continuar con un proyecto con tantos años de andadura, 
tan necesario y directo han sido muchas y nos han situado en una
posición de crítica.

Hoy trascurridos unos meses del final del 2021, respiramos con cierto 
alivio y satisfacción de haber cruzado esa tormenta y de seguir
navegando, con daños en nuestra nave, pero con una tripulación digna
de reconocimiento que en gran medida ha salido fortalecida.

Agradecemos el apoyo incondicional de las personas que han creído en 
el proyecto aún en situaciones complicadas y reafirmamos nuestro 
compromiso institucional de seguir trabajando por los derechos de
los excluidos.



¿QUIENES SOMOS?
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Amigos de Rekko

Somos una asociación sin ánimo de lucro, fundada en el 
2002 por el italiano Gian Carlo Noris, trabajamos por el
derecho a la salud y la educación de las personas más
vulnerables en Guatemala.

La sostenibilidad de nuestro trabajo proviene de nuestras 
organizaciones hermanas Rekko ONLUS y Rekko Ibérica 
quienes suman esfuerzos para colaborar con Rekko
Guatemala, además contamos con un programa de
padrinos para los niños y niñas del programa educativo de
Rekko. 

Los pacientes que asisten a los Centros de Ayuda Sanitaria 
son otro componente importante, con sus donaciones nos 
ayudan cubrir parte de los gastos de funcionamiento.



¿QUÉ HACEMOS?
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Programa de Salud de Rekko: trabajamos con la población excluida del derecho a la salud, brindamos una atención sanitaria accesible, 
integral y de calidad a través de un equipo interdisciplinar en los Centros de Ayuda Sanitaria, ubicados en los municipios de San Pedro
Yepocapa, Chimaltenango (Rekko 7) y Antigua Guatemala (Rekko 8).

Programa educativo de Rekko: dirigido a niños y niñas en situación de extrema pobreza en Yepocapa, ofrecemos
educación de alta calidad desde infantil a secundaria.  A nivel pre-primaria en nuestra Escuelita Gian Carlo Noris utilizamos la
metodología “Plantando Semillas” en la que los niños y niñas desarrollan todas sus capacidades en un aprendizaje inclusivo y
colaborativo. 

Luego de culminar sus estudios en la escuelita los niños ingresan a nuestro Programa de Becas para que acudan a un colegio privado 
y continúen sus estudios. Los niños y niñas becadas reciben clases de refuerzo en Rekko y tienen acceso a salud en nuestras clínicas; 
el involucramiento de sus padres a través de la participación en capacitaciones y actividades contribuye al éxito del programa.

Programa de desarrollo comunitario: con el apoyo de voluntarios nacionales e internaciones brindamos atención en salud en las aldeas 
más alejadas, donde no llegan doctores y realizamos educación para la salud en las escuelas.  Dentro este eje también promovemos el 
Sistema de Protección de la Niñez y Adolescencia en el municipio de Yepocapa y la metodología educativa “Plantando Semillas” entre 
otros centros escolares. Trabajamos en coordinación con las instituciones públicas y privadas para evitar duplicar esfuerzos y aumentar
el impacto de nuestras actuaciones.   

Nuestra actividad se centra en tres 
ejes:  la salud como un derecho 
humano; la educación de calidad 
como camino hacia el desarrollo
y la solidaridad como elemento 
necesario para alcanzar la equidad y
justicia social. 



¡ACERCAR LA SALUD A QUIÉN MÁS LO NECESITA!
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Para nuestros Centros de Ayuda Sanitaria el 2021 ha sido un año de respuesta ante la crisis sanitaria que se venía viviendo por la 
COVID-19 desde el 2020. El Sistema Público se vio desbordado, se centró en la pandemia y dejó de atender la gran mayoría de los
problemas de salud, la desigualdad en salud se volvió más evidente en el país y los costos de las consultas privadas incrementaron
provocando que menos personas tuvieran acceso al derecho a la salud.    



IMPACTO DE NUESTROS CENTROS DE AYUDA SANITARIA REKKO 7 Y 8
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En Rekko nos planteamos el objetivo de mantener una atención 
en salud accesible, que cumpliera con las necesidades de la
población más vulnerable.

Todos nuestros servicios estuvieron abiertos y continuamos con 
el protocolo de bioseguridad para salvaguardar a los pacientes y 
a nuestro personal. La situación de pandemia, la dificultad de la 
población para desplazarse y el miedo al contagio condicionó la 
afluencia de pacientes que siendo mucho mayor que en 2020 no
llegó a los niveles prepandémicos.

Nos sentimos satisfechos de haber seguido ofreciendo un
servicio de salud de calidad a las personas excluidas y a pesar de 
las dificultades logramos cumplir nuestro objetivo.

La especialidad de Medicina general es la puerta de entrada a 
nuestros servicios, priorizamos una atención preventiva con
énfasis en la educación para la salud.

Prevalecen las enfermedades crónicas, infecciones gastro
intestinales, infecciones respiratorias e infecciones urinarias.
Guatemala se encuentra en una etapa de transición
epidemiológica, en la que conviven una alta incidencia de
enfermedades crónicas e infecciosas.

También acudieron a la clínica muchos pacientes por secuelas 
provocadas por la COVID-19 en busca de un seguimiento
adecuado.

Consultas médicas en
el año 202115,801

Año 2021 Año 2020 Año 2019



IMPACTO DE NUESTROS CENTROS DE AYUDA SANITARIA REKKO 7 Y 8
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El área de Ginecología atende principalmente embarazas que 
llegan a realizar su control prenatal, muchas referidas por los 
Puestos de Salud que no cuenta con esta especialidad.

La tasa de fecundidad de Guatemala es de 2.8 hijos por cada 
mujer y en el área rural llega a 4, en comparación con Italia con 
1.27 o España con 1.24. En Rekko facilitamos un adecuado control 
durante el embarazo para evitar complicaciones durante el parto
para la madre y el recién nacido.

Las lesiones precancerosas de cuello de útero son otro de los 
problemas con mayor incidencia, en Guatemala el cáncer de 
cuello de útero es la causa principal de cáncer en mujeres en
edad fértil.

Odontología ha sido una área de elevado riesgo durante la
pandemia,  fue necesario invertir en equipos especiales de
bioseguridad y los costos de los insumos se incrementaron, a 
pesar de ello, nos esforzamos por mantener este servicio.

Es mucha la población que nos visita porque los procedimientos 
dentales en clínicas privadas están fuera del alcance de sus
recursos. 

En el Centro de Ayuda Sanitaria Rekko 7 en Yepocapa este año 
contamos con dos unidades dentales, una higienista dental y un
odontólogo.

En Rekko 8, Antigua Guatemala, contamos con cuatro unidades 
dentales, dos odontólogas y dos asistentes dentales, y también 
atendimos las especialidades de exodoncia, endodoncia y

ortodoncia con especialistas externos.



IMPACTO DE NUESTROS CENTROS DE AYUDA SANITARIA REKKO 7 Y 8
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Nuestras clínicas de fisioterapia atendieron en su mayoría 
pacientes adultos y  en los últimos meses de al año, reabrimos 
nuestra clínica de fisioterapia pediátrica con el objetivo de dar 
seguimiento a los niños con problemas neurológicos, quienes ya
en años anteriores visitaban nuestra clínica. 

La demanda en nuestra clínica de psicología siguió en
crecimiento, debido a los efectos del confinamiento surgieron 
conflictos familiares, trastornos de ansiedad, depresiones…. que 
se vienen a sumar a la situación de pobreza con las limitaciones
y carencias que implican.

También durante el 2021 atendimos otras especialidades como 
dermatología, cirugía menor, nutrición, audiometría y

optometría.



¡NUESTRA FARMACIA REKKO!
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El alto costo de los medicamentos en Guatemala limita el acceso a la recuperación de salud del paciente, en especial en las
enfermedades crónicas que requieren una medicación continua. Desde años anteriores Rekko contaba con algunos medicamentos 
para los pacientes internos. Este año Rekko gestionó una licencia que permite contar con una farmacia abierta al
público general equipada con un listado amplio de medicamentos accesibles para toda la población de Antigua y Yepocapa.
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Niños y niñas inscritas en
nuestro Programa Educativo92



Cuando nos fue posible impartir clases presenciales trabajamos 
por medio de pequeños grupos, siempre con la metodología
Plantando Semillas. Una vez más los niños nos dieron una 
lección de cumplimiento de las medidas adoptadas, y pudimos 
evidenciar que la escuela era el lugar donde estaban más
seguros.

El papel de las familias fue fundamental para contrarrestar esta 
irregularidad en las clases, trabajamos con las madres de familia 
a través de tutorías individuales para que la educación
continuara en las casas. Hubo momentos difíciles en los que no 
era posible una educación de forma presencial en las
instalaciones de la Escuelita, pero nuestras maestras siempre 
innovando para alcanzar nuestros objetivos en la educación, 
visitaron las casas de los niños y niñas con juegos y material
didáctico para motivarlos en el proceso de aprendizaje.

¡AHORA MÁS QUE NUNCA EDUCACIÓN DE CALIDAD!
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El continuo cierre de escuelas en los últimos dos años, debido a 
la falta de una respuesta eficaz por parte del Ministerio de
Educación, ha provocado empeorar el déficit en la calidad
educativa del sistema público e incrementar las desigualdades 
en el acceso a la educación, con un aumento de las tasas de 
abandono escolar en las zonas rurales. Una grave crisis educativa 
que amenaza el futuro de los niños y niñas de Guatemala y
compromete su desarrollo.

Desde principio de la pandemia nos propusimos continuar con 
nuestra labor educativa, adaptamos nuestra metodología al
contexto rural de pandemia de las familias de Yepocapa y
pusimos en marcha acciones en respuesta a las limitaciones que
impuso el Ministerio de Educación.

Crisis en la educación de los niños de Guatemala

Escuelita Gian Carlo Noris visita
las casas de los niños



¡AHORA MÁS QUE NUNCA EDUCACIÓN DE CALIDAD!
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Los niños y niñas de la escuelita se adaptaron fácilmente y lograron culminar su ciclo escolar, lo que nos ha llenado de satisfacción,
estamos seguros que con esfuerzo a pesar de las adversidades la educación de calidad es una realidad.



¡AHORA MÁS QUE NUNCA EDUCACIÓN DE CALIDAD!
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¡Nuestra primera promoción de sexto primaria!

Compartiendo la metodología Plantando Semillas

El jardín de niños que fundo Gian Carlo Noris en 2012, motivado 
por el desarrollo de los niños de Yepocapa, que en 2015 se
convirtió en un Programa Educativo compuesto por la Escuela 
Gian Carlo Noris y un Programa de becas, hoy lleva a ocho niños 
y niñas a graduarse de sexto grado primaria, semillas que hemos 
cultivado durante nueve años de trabajo constante y nos
confirma que vamos por el camino correcto.

Rekko Guatemala y Planting Seeds International, en 2015 se
asocian para implementar la metodología de enseñanza
“Plantando Semillas” en la escuela Gian Carlo Noris. Una
metodología que se adapta al contexto de los niños en
Guatemala, basada en actividades lúdicas manipulativas y un
modelo de educación centrado en la filosofía del amor.

Esta metodología ha sido certificada tres veces por el Ministerio 
de educación como educación de alta calidad por los buenos 
resultados, Rekko comprometido con la educación, este año 
brindó la oportunidad a cuatro maestras de la comunidad de 
Yepocapa, becándolas para que recibieran una capacitación
presencial en las instalaciones de Planting Seeds Internacional, 
con el objetivo de que puedan replicar la metodología en más
centros educativos de Yepocapa.



¡SOLIDARIDAD PARA ALCANZAR LA JUSTCIA SOCIAL!
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¡SOLIDARIDAD PARA ALCANZAR LA JUSTCIA SOCIAL!
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Jornadas de salud 

Debido a la pandemia tomamos la 
difícil decisión de pausar el
programa de voluntariado desde el 
2020 hasta el 2022, por lo que
nuestra labor del programa
comunitario se vio limitada a
desplazarnos a una sola comunidad 
con nuestro propio personal médico 
y tomando todas las medidas de
seguridad.

Santa María Sibaja, situada al
occidente de la región de Yepocapa, 
comunidad con caminos de
terracería, en un viaje de dos horas 
en un coche 4x4 partiendo del 
Centro de Ayuda Sanitaria Rekko 7, 
fue la comunidad en donde
realizamos jornadas médicas en el 
Puesto de Salud ecológico que fue 
gestionado por Rekko el año pasado 
y construido por la organización
Long Way Home.

Nuestro objetivo dar un seguimiento 
a la salud a las personas de la
comunidad y reforzar la figura de la 
enfermera auxiliar del puesto de
salud.



¡SOLIDARIDAD PARA ALCANZAR LA JUSTCIA SOCIAL!
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Nuevamente el festival artístico
cultural de Yepocapa
Con todo entusiasmo y energía de los niños, niñas 
y jóvenes de Yepocapa llevamos a cabo el 4to.
Festival Artístico, por protocolos de pandemia 
adaptamos las actividades tomando las medidas 
de bioseguridad pertinentes, nuestro objetivo 
crear un espacio de expresión del arte de la niñez
y adolescencia del municipio.

Este año el tema fue “YO SI TE CREO” tras
reconocer las dificultades que enfrenta la niñez y 
adolescencia que son víctimas de algún tipo de 
violencia, que en ocasiones encuentran
dificultades para poder comunicarlo a las
personas en quienes confían; las actividades que 
se llevaron a cabo fueron: muralismo en donde 
participó por primera vez los niños de sexto grado 
del Programa Educativo de Rekko, un concurso de 
fotografía y un escenario público de expresión
musical.



¡SOLIDARIDAD PARA ALCANZAR LA JUSTCIA SOCIAL!
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Un proyecto iniciado en 2017 por Rekko con el objetivo
consolidar un Sistema a de protección municipal de la niñez y 
adolescencia en Yepocapa, que en el 2021 dio un gran paso con 
el traspaso de la Oficina Municipal de Protección de la Niñez y
Adolescencia de Rekko a la Municipalidad de Yepocapa.

En Guatemala, en especial en el área rural la niñez vive en una 
situación de desprotección alarmante, los abusos sexuales, la 
precariedad educativa, el abandono escolar, la desnutrición y los 
embarazos en adolescentes son algunos de los problemas que 
sufren los niños y adolescentes, esto nos movió para que en 2017 
con el apoyo de la Iglesia Valdense Italiana comenzásemos con
este proyecto.

Tras años de trabajo de promoción, prevención y sensibilización 
con el pueblo de Yepocapa logramos involucrar a los actores 
principales de Yepocapa y que la municipalidad asumiese su 
responsabilidad y abriese la Oficina Municipal, con el mismo
personal cualificado que trabajó en Rekko, con unas
instalaciones adecuadas y respaldada por una red
interinstitucional sensibilizada por los derechos de niños y
adolescentes.  

Con el objetivo de recaudar fondos para apoyar la
sostenibilidad de nuestros programas de salud y educación, nos 
planteamos nuestra primera Rifa Amigos de Rekko que se llevó 
a cabo gracias al apoyo de personas y sobre todo empresas
guatemaltecas quienes nos apoyaron con la donación de
premios para la rifa.

Un espacio para la niñez y
adolescencia de Yepocapa

La solidaridad garantiza la sostenibilidad



¡SOLIDARIDAD PARA ALCANZAR LA JUSTCIA SOCIAL!
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Tras dos años de pandemia, pese a que las donaciones han 
disminuido, nuestra labor del Programa Educativo continua 
vigente, este año hemos puesto en marcha un programa de
padrinos para asegurar la continuidad del proyecto.

Un llamado a la solidaridad de amigos de Rekko para garantizar 
la educación de un niño o niña y así cambiar su futuro, el
programa está diseñado para que cualquier persona individual, 
familia o grupo de amigos puedan convertirse en padrinos o
madrinas a través de un donativo mensual de 25 euros que se
puede realizar tanto en España, Italia y Guatemala.

Hemos calculado cual es el coste del Programa Educativo
completo para un niño, desde que comienza en la Escuelita Gian 
Carlo Noris hasta el final de secundaria y hemos dividido esta 
cantidad entre el total de meses que permanece, de esa forma el 
resultado es 25 euros por doce meses. Pertenecer al programa te 
permitirá conocer al niño o niña y fortalecer el vínculo a través de
comunicación, una experiencia única y transparente.

Ayudanos a dar la oportunidad a 92 niños de seguir estudiando y 
cambiar su futuro, a través de un programa educativo de alta
calidad.

44 niños y niñas reciben clases a nivel pre-primario en la
Escuelita Gian Carlo Noris y a nivel primario y secundario 48 
niños y niñas s cuentan con una beca para continuar sus
estudios. Todos reciben acceso a salud según sus necesidades.

¿Te gustaría ser parte del programa padrinos de Rekko?

Un nuevo Programa de Apadrinamiento

CLCIK AQUÍ

https://donorbox.org/apadrina-un-nino-o-nina-en-guatemala-1
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¡Muchas gracias por ser parte este increíble proyecto de acercar la salud y 
eduación a quien más lo necesita!

Amigos de Rekko

“Un homenaje a una persona especial, mujer de gran corazón, adelantada 
a su tiempo, sencilla,  profunda y de alma aventurera”.

Doña Luisa Stallo

https://www.ottopermillevaldese.org/
https://www.plantingseedsinternational.org/
https://cfisiomad.org/



