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CARTA DEL DIRECTOR

Queridos Amig@s
Me complace dirigirme a vosotros en esta ocasión
especial, en la que presentamos la Memoria de Labores 
correspondiente al año 2022 de Rekko Guatemala. A pesar 
de los desafíos sin precedentes que enfrentamos como 
organización y como sociedad en general, nuestro
compromiso con la misión de brindar acceso a la salud y
la educación se ha mantenido firme e inquebrantable.

El año 2022 quedará grabado en la historia como el año en 
que finalmente emergemos de la sombra de la
pandemia. A lo largo de estos dos años de lucha y
perseverancia, Rekko Guatemala continuó trabajando 
para llevar asistencia y apoyo a quienes más lo
necesitaban. A pesar de las dificultades y las pérdidas que
enfrentamos a nivel mundial, nuestra organización se 
mantiene al frente, adaptando nuestras acciones y
estrategias para garantizar que las comunidades donde
trabajamos no se sintieran solas en esta batalla.

La pandemia dejó profundas cicatrices en términos de vidas humanas 
y económicas, lamentablemente, no pudimos escapar de su impacto 
devastador. Sin embargo, una de las consecuencias más
preocupantes para Guatemala será el retraso en la educación de los 
niños y niñas.  Dos años de ausencia de clases presenciales han dejado 
una brecha en el aprendizaje que seguramente va a marcar el futuro 
de esta generación. Es nuestro deber, como agentes de cambio,
continuar trabajando para asegurarnos de que esta generación no se 
quede rezagada y tengan la oportunidad de alcanzar su máximo
potencial.

A pesar de estos retos, hemos logrado avances significativos en la 
salud y educación en las comunidades que atendemos. Gracias al 
compromiso y la dedicación de nuestro equipo, así como a la
colaboración con otras organizaciones y entidades gubernamentales, 
hemos logrado llevar servicios de atención médica y recursos
educativos a quienes más los necesitan. Estos logros nos motivan a 
seguir adelante y redoblar nuestros esfuerzos en los próximos años.

Rekko Guatemala continúa trabajando incansablemente por el
derecho a la salud y la educación. Nuestro compromiso con
nuestras comunidades nos impulsará a seguir innovando y
adaptándonos para superar cualquier obstáculo que se presente en 
nuestro camino. La entrega de esta Memoria de Labores es un
testimonio de la dedicación y el esfuerzo de cada miembro de nuestro 
equipo y de todos los colaboradores que hacen posible nuestra labor.

Agradezco a todos y cada uno por ser parte de esta familia. Juntos, 
seguiremos construyendo un futuro mejor, en el que el acceso a la 
salud y la educación sea un derecho inalienable para todos.

Con gratitud y esperanza,

José Pérez Carbonero
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¿QUIENOS SOMOS REKKO?

Misión

Visión

“Promover los derechos a la salud y la educación para
mejorar el bienestar de las personas socialmente
desfavorecidas, excluidas y vulnerables, así como disminuir
la inequidad social”

“Ser un referente modelo en la prestación de servicios de 
salud y educación,  integrales, accesibles, de calidad y
con proyección social”

Salud como un derecho humano: nos esforzamos por 
promover la dignidad humana, la atención a las
necesidades y derechos de los más vulnerables, con
énfasis en asegurar que el cuidado de la salud es
accesible.

Educación como el camino hacia el desarrollo:
consideremos la educación integradora y de calidad como 
base para alcanzar el crecimiento personal y la
equidad social.

Inclusión: personal local, voluntarios nacionales e
internacionales   trabajamos con las comunidades para
apoyar en el cumplimiento de sus necesidades.

Colaboración: nos esforzamos por crear convenios y 
acuerdos con Instituciones, líderes comunitarios para
optimizar el impacto, aprovechar los recursos limitados
y evitar la duplicación de servicios.

Transparencia: apostamos por la transparencia y la
rendición de cuentas ante las personas asociadas,
voluntarias, y en general ante toda la sociedad. 

Nuestros Valores



4
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NUESTRO EQUIPO

Colaboradores de Rekko Guatemala

Colaboradores cubiertos por seguro social

Años de media del equipo

Personas con contrato indefinido

Promedio de años de antigüedad

Hombres

Mujeres

GAP salarial entre mujeres y hombres

46

35

35

31

2 años

10

25

13%
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¿Dónde trabajamos?

Antigua Guatemala
El municipio de La Antigua cuenta con una población de 
44.800 personas,  es la cabecera del departamento de
Sacatepéquez, en la región central del país. El porcentaje de 
pobreza total en el municipio es del 41.6%, la mayor parte de la 
población pertenece a la clase media baja, baja y baja
extrema (85%). 

Pese a que la ciudad de Antigua es una hermosa ciudad que 
recibe turistas y visitantes, en las aldeas y municipios aledaños 
nos encontramos situaciones de dificultad y grandes
carencias de los servicios básicos.

Yepocapa
Yepocapa es un municipio de 43.800 habitantes, pertenece al 
departamento de Chimaltenango y está en las faldas del 
Volcán de Fuego. El 73% de la población es indígena, la tasa de 
pobreza es del 79% y la tasa de pobreza extrema es del 24%
(INE 2020). 

Su principal actividad económica se basa en la producción de 
café y cultivos de subsistencia. La mayor parte de los
agricultores trabajan como jornaleros en las fincas de café por
un salario diario inferior a 40 Quetzales (5 €).



Derecho Humano a la Salud
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Situación salud en Guatemala

Guatemala es el país de Latinoamérica que 
menos invierte en salud, después de Haití y el 
país con mayor tasa de Desnutrición Crónica de 
la región 46.5% (ONU 2019). El Sistema de Salud 
está muy segmentado, sin coordinación entre 
el subsistema público, seguro social y
subsistema privado; con una financiación
eminentemente privada con un alto gasto de 
bolsillo;  acceso restringido a una segmento 
importante de población; con enfoque curativo, 
sin apenas prevención educación y promoción 
de la salud;  débil función de rectoría del estado; 
sin estrategias nacionales efectivas en base a 
las necesidades y sin políticas de estado
dirigidas a los determinantes sociales.

Estamos en un país con los peores indicadores 
de salud de la región, la salud es considera 
como una mercancía mas allá de considerarla
un derecho.

Los determinantes sociales de la salud, como 
los ingresos, la educación, las condiciones de 
trabajo, el grupo étnico y o el género ejercen 
una influencia importante sobre la salud de la 
población, en especial de las mujeres
indígenas en situación de pobreza (CONASSO). 
En la Guatemala rural, como en gran parte del 
mundo, las mujeres atienden sus necesidades 
de salud solamente después de cumplir con 
sus muchas responsabilidades familiares y 
prioridades financieras. Sin embargo, con
frecuencia, sus necesidades son críticas,
especialmente en salud preventiva. 



9
Centros de ayuda sanitaria Rekko 8

En nuestro Centro de Ayuda Sanitaria Rekko 8,
prestamos servicios de salud accesibles,
integrales y de calidad mediante consultas de 
medicina general, ginecología, pediatría,
psicología, odontología, fisioterapia, farmacia y
laboratorio.

2.903  atenciones en medicina General:
1494  mujeres

1.122  atenciones en gineco-obstetricia
133  embarazadas

524  atenciones en pediatría
152  niños menores de 2 años

1.432 atenciones en fisioterapia
722  niños atendidos

1.007  atenciones en psicología
203  niños atendidos

6.790  atenciones en odontologìa
809  niños atendidos

4.229  Exámenes de laboratorio
1.050  pacientes

Cifras Rekko 8 Antigua Guatemala

Atenciones
realizadas 

Mujeres 9341  •  Hombres 5487

14.828 



Centro de Ayuda Sanitaria Rekko 8
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Centros de ayuda sanitaria Rekko 7

730  atenciones en medicina General:
525  mujeres atendidas

1.296  atenciones en gineco-obstetricia
533  embarazadas

705  atenciones en pediatría
285  niños menores de 2 años

1.403  atenciones en fisioterapia
384  niños
108  por lesión cerebral infantil
143  por retraso psicomotor

850  atenciones en psicología
309  niños menores de 2 años

1928  atenciones en odontologìa
379  niños atendidos

Cifras Rekko 7 San Pedro Yepocapa

Atenciones
realizadas 

Mujeres 5.012  •  Hombres 1.900

6.912

En nuestro Centro de Ayuda Sanitaria Rekko 7
prestamos servicios de salud accesibles,
integrales y de calidad mediante consultas de 
medicina general, ginecología, pediatría,
psicología, odontología, fisioterapiay farmacia



Centro de Ayuda Sanitaria Rekko 7



Programa Salud Comunitaria



El proyecto se centra en el fortalecimiento institucional y la accesibilidad a los servicios de salud de la población vulnerable de las 
comunidades indígenas. Un equipo sanitario de Rekko se desplaza a las aldeas del municipio en coordinación con las
autoridades locales de salud. El proyecto realiza un abordaje integral de la salud a través de tres ejes:   educación para la salud;
atención temprana en salud y el fortalecimiento del personal Ministerio de Salud.

14
Programa de Salud Comunitaria

Especialidades atendidas:
Aldeas
atendidas

Jornadas en Antigua y Yepocapa

16 1.710
Pediatría Pacientes atendidos

Medicina General

Ginecología



Derecho Humano a la educación



El Objetivo 4 de desarrollo
sostenible

“Garantizar una educación inclusiva, 
equitativa y de calidad y promover 
oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos.

La Ley de Protección Integral de la 
Niñez y Adolescencia de Guatemala 
establece en su artículo 37, que la 
educación pública deberá ser
gratuita, laica y obligatoria hasta el 
noveno grado, buscando ante todo la 
«igualdad de condiciones para el 
acceso y permanencia en la escuela»

Según el informe PISA-D 2020 sobre
calidad educativa,  El porcentaje de
estudiantes que alcanzó o superó el 
nivel en lectura fue del 30 %, 11 % en
matemática y 23 % en ciencias.

Los grupos más afectados son las
mujeres, indígenas, de área rural y
discapacitados, es importante señalar 
los altos índices de acceso a la
educación del país. 

En Yepocapa el 63.5% de la
población no ha llegado a sexto
grado. (CENSO 2018).

16
Educación en Guatemala
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Programa educativo de Rekko

Escuelita Gian Carlo Noris

En Rekko tenemos con un Programa 
Educativo en el municipio de
Yepocapa, basado en una metodología 
de aprendizaje de alta calidad que 
incluye los ciclos preescolar, primaria y
secundaria. 

La metodología utilizada,denominada 
“Plantando Semillas”, está basada la 
idea de una educación holística, se 
enfoca hacia todas las necesidades del 
niño: físicas, cognitivas, sociales,
emocionales y creativas. El programa 
incluye atención sanitaria y control
nutricional.

Trabajamos con lasfamilias para
fortalecer las relaciones intrafamiliares 
y lograr un mayor apoyo e implicación 
de las familias durante el
ciclo educativo de sus hijos.

El programa educativo tiene un fuerte 
componente de inclusión, asisten
niños y niñas con diferentes
capacidades en los mismos salones de
clases.

Niños inscritos

46
21 Niñas

25 Niños
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Programa de becas Rekko

11
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Programa educativo de Rekko

Programa de becas

Los niños que terminas en la escuelita 
Gian Carlo Noris reciben una beca para 
continuar con su educación en el
Colegio Privado San Pedro, además les 
entregamos los útiles escolares, el
uniforme de educación física y tienen 
clases de refuerzo por las tarde en
Rekko.

Todos los niños reciben atención en 
salud en nuestras clínicas de Rekko 7 
según sus necesidades.

Niños y niñas becados en  San PedroYepocapa

53

45 Becados en nivel primaria

Niñas 22

Niños 23

08 Becados en nivel básico (secundaria)

Niñas 04

Niños 04

99
Niños y niñas pertenecen al programa educativo



Alianzas Amigos de Rekko



El año 2022 quedará grabado en la historia del 
programa de voluntariado de Rekko como un 
período de inspiradora solidaridad y acción
conjunta. Con la gradual disipación de las
restricciones derivadas de la pandemia de
COVID-19, experimentamos un aumento sin
precedentes en la participación de
voluntarios.

Es con profunda gratitud que reconocemos 
la valiosa contribución de profesionales de la 
salud provenientes de España e Italia, cuya 
dedicación trascendió fronteras para unirse a
los amigos de Rekko.

Médicos de familia, medicos generales
odontólogos, fisioterapeutas, especialistas en 
fisioterapia de suelo pélvico y psicólogos se 
sumaron con entusiasmo a nuestros
proyectos, en particular al programa de salud 
comunitaria que ofrece atención vital en las 
zonas rurales de Yepocapa, donde la
ausencia de médicos es una realidad
constante.

La solidaridad demostrada por estos
profesionales provenientes de diferentes 
rincones del mundo ejemplifica el poder de la 
cooperación global en la construcción de un 
mundo más equitativo y saludable. Su
generosidad y dedicación no solo mejoraron 
las vidas de aquellos a quienes brindaron 
atención, sino que también dejaron una 
marca indeleble en la misión y visión de
Rekko.

14
Programa de Voluntariado



Médico con especialidad en emergencias

Alessandra Meghini
En febrero Alessadra reapertura el programa de voluntariado, con 
entusiamo viajo desde italia y se une al equipo de salud comuniaria de 
Rekko Guatemala, logrando dar atención médica en 23 comunidadess
de dificil acceso de Antigua y Yepocapa. 



Médico con especialidad de familia

Alba Morales
En agosto Alba emprende un viaje desde Canarias España y se integra
al equipo de salud comunitaria, coincidiendo con Alejandra médico 
de familia forman un equipo que logra atender más personas por 
jornada médica. 

841,89 px



Médico con especialidad de familia

Alejandra Alija
Alejadra se integra a Rekko Guatemala viajando desde Madrid, España, 
durante sus tres semanas de trabajo en equipo junto con Alba, tuvo
oportunidad de atender niños y adultos en comunidades de Antigua y
San Pedro Yepocapa.



Fisioterapeuta con especialidad de suelo 

Teresa Prieto
En agosto, Teresa Prieto, fisioterapeuta del suelo pélvico, viajó desde Sevilla, 
España a Rekko Guatemala. Su trabajo abrio la brecha a una especialidad 
poco conocida en Yepocapa, realizo las primeras consultas de esta
especialidad y centro sus esfuerzos en educación sexual a los jovenes. 



Piscóloga

Julia Ruiz
Julia Ruiz,  Sevilla, España. Viajo con su amiga Teresa con el entusiasmo de 
ser voluntarias de Rekko. Uno de sus logros en Rekko fue integrarse a la
Programa educativo de Rekko  y trabajar talleres de control de emociones
con los niños y conectar con las madres con talleres de equidad de género.



Odontólogos

Marco, Nicola, Valter y Lorenza
Un equipo de profesionales y amigos de la salud bucal en el mes de agosto 
emprenden un viaje desde italiana con el objetivo de sumarse a la labor de 
las clínicas de odontología de nuestros Centros de Ayuda Sanitaria. 



Odontólogos

Marco, Nicola, Valter y Lorenza
Su trabajo estuvo centrado en la prevención, tratamiento de caries,
procedimientos de endodoncia y prótesis dentales ayudando así
a muchas personas que nos visitan en Antigua y Yepocapa. 



Médico con especialidad de familia

María Hijar
En noviembre desde Zaragosa, España, María emprende su viaje para
integrarse al equipo de salud comunitaria de Rekko , siendo la médico
responsable del equipo, con apoyo de Marvín y el personal de
enfermería de los puestos de salud de 23 comunidades de Yepocapa y Antigua



Fisioterapeuta con especialidad de suelo pélvico

Marta Jimenez
Originaria de Galicia, España. Se integra al equipo de Fisioterapia de Rekko 7.
Extendiendo la atención de suelo pélvico en Yepocapa; Marta centra sus esfuerzos en 
terapias para la mujer logrando ayudar a varias mujeres con dolores pélvicos,
prolapsos, incontinecias y demás problemas relacionados.



Fisioterapeuta

Jessica Arias
Desde Islas Canarias, España Jessica fisioterapeuta se integra como voluntaria en la
Clínica de Rekko 8 en Antigua Guatemala, su trabajo en clínica le permitió ayudar a 
varios pacientes con el procedimiento de punción seca, como tratamiento eficaz para 
reducir el dolor en puntos musculares.



Feria Informativa

Durante los meses de septiembre 
y agosto el Sistema Municipal de 
Protección de la Niñez y
Adolescencia de Yepocapa a la que
Rekko pertenece.

Realizaron dos ferias informativas 
para los niños y niñas del
municipio. Esta actividad se llevo a 
cabo en el centro recreativo el
nacimiento de Yepocapa y
participaron 350 niños y docentes
de diferentes centros educativos.

Los temas expuestos fueron:

• Ruta de denuncia comunitaria
para casos de maltrato.

• Delitos en los menores de edad.

• Respuesta en situación de
una emergencia.

• Emprendimiento juvenil. 

• Cambios de la niñez a la
adolescencia.

Sistema de protección de la niñez 33



5to. Festival Artístico de Yepocapa. 

Un espacio de expresión de arte de la niñez y adolescencia del municipio;  este año con el objetivo de hacer conciencia a la juventud 
para que continúen con sus metas  por lo que elegimos el tema ¡PREVENCIÓN DE EMBARAZOS EN ADOLESCENTES!

Con el apoyo de la Coordinadora de Protección de la Niñez y Adolescencia de Yepocapa,  se programaron actividades de:
muralismo, artistas musicales, pinta caritas y globloflexia.

Sistema de protección de la niñez 34



Coordinación Interinstitucional 35

Coordianción Rekko

Rekko continua participando en 
espacios como la: Comisión
Municipal de Seguridad Alimentaria 
y Nutricional (COMUSAN), El Sistema 
de protección de niñez y
adolescencia, la Coordinadora
Nacional para la reducción de
Desastres (CONRED) de Yepocapa y 
el Consejo Municipal de Desarrollo 
Urbano y Rural  (COMUDE) de
Yepocapa.

Nuestro Objetivo: Promover una 
colaboración más efectiva, el
intercambio de conocimientos y 
recursos, y la coordinación de
esfuerzos entre diversas
organizaciones con el fin de lograr 
un impacto positivo y sostenible en
la comunidad.

Visita Daniele Noris:

En diciembre del 2022, Daniele Noris 
hijo del fundador de Rekko, viajo a 
Guatemala, para compartir con 
todos nuestros aliados estratégicos 
en el territorio de Yepocapa, con 
quienes se tuvo oportunidad de 
exponer el trabajo de Rekko durante 
todos estos años y reafirmar el apoyo 
para continuar con nuestra labor en
conjunto.



Solidariadad



 6º Raduno Belinentreffen - Montebruno 13 febbraio 2022
 
Desde hace 6 años consecutivos, nuestros amigos motociclistas de Montebruno, organizados por numerosas personas solidarias, 
ente ellas nuestro gran amigo Fabrizio (organizador), llevan a cabo una rodada con el fin de recaudar fondos para contribuir al
mantenimiento de la Escuelita Gian Carlo Noris.

Como muestra de agradecimiento por el apoyo recibido, los niños han pintado un mural con el logotipo del Belinetreffen, que 
representa su perro scooter, en un lugar especial, simbolizando la solidaridad de todos los motociclistas de Belinetreffen.

 Raduno Belinentreffen 37



Unida dental para niños y niñas - Dentenco
 
se inauguró la clínica dental para niños y niñas en el Centro de Ayuda Sanitario Rekko 7 de San Pedro Yepocapa, Chimaltenango,
Guatemala, con una unidad dental muy especial en forma de dinosaurio, un proyecto que es posible gracias al apoyo de Denteco una 
empresa guatemalteca socialmente comprometida con el derecho a la salud bucal de quien más lo necesita quienes donaron la
unida dental y sumarse a esta labor.

Odonto Pediatría - Dentenco 38



Nuestra Mermelada apoyo a la Escuelita Gian Carlo Noris
 
En abril presentamos nuestra deliciosa Mermelada Amigos de Rekko 100% artesanal sabor mango elaborada por el grupo de madres 
de la Escuelita Gian Carlo Noris, quienes con mucho amor trabajaron para apoyar al Programa educativo  de Rekko al cual pertenecen
sus hijos.

Para esta actividad contamos con el apoyo de nuestra amiga  Juana Alvarado Pérez, quien viajo desde la comunidad de el triunfo 
de Retalhuleu para apoyarnos con talleres y acompañando todo el proceso de este increíble proyecto. Logramos vender todas las 
mermeladas a con colaboradores, amigos y en nuestros Centros de Ayuda Sanitaria.

Mermelada Amigos de Rekko 39



¡Muchas gracias por ser parte este increíble proyecto de acercar la salud y educación a quien más lo necesita!

Amigos de Rekko

!Gracias
Madrinas &
Padrinos!

https://www.facebook.com/rekkoonlus
https://rekko.org/rekko-iberica-desgravar-donaciones/
https://www.ottopermillevaldese.org/
https://plantingseedsinternational.org/
https://www.facebook.com/pinkerton65
https://worldvision.org.gt/
https://www.guatemaltecosunidos.org/?fbclid=IwAR0wA68c8renUxJasBXo_gSbjjqOH2ty3CIr7rxDl7XRuq9av36nsCkCxnc
https://denteco.com.gt/
https://donorbox.org/apadrina-un-nino-o-nina-en-guatemala-1

