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CARTA DEL DIRECTOR .



-

Otro ano mas me dirijo a vosotros para presentar
esta Memoria en la queremos mostrarles el trabajo
desarrollado y los resultados conseguidos.

Un ano mas, y tras ya 22 anos de presencia de
Rekko en Guatemala, el esfuerzo de muchas
personas ha hecho posible mas de 27,500 consultas
de salud.

También, como todos sabéis, nos sentimos muy
orgullosos de nuestro programa educativo.

La escuelita Gian Carlo Noris fue el ultimo proyecto
de nuestro fundador, ahora con 44 niRos y ninas y
el Programa de Becas y apoyo escolar para 33 ninos
y ninas.

El 2,019 ha sido un ano de objetivos cumplidos,
hemos logrado ofrecer una oferta de servicios mas
completa para nuestros pacientes, reforzando de
este modo la atencioén integral. Ha sido posible
gracias a un gran equipo de trabajadores y
voluntarios que cada dia defienden el derecho a
una saludy a una educacién de calidad, con
profesionalidad y carifio.

La situacion del pais apenas ha cambiado en este
ano, la inaccion del gobierno se traduce en un
retroceso en la satisfaccion de las necesidades
basicos de la poblacion pobre.

Me entristece ver la falta de consideracion de los
gobernantes y el aumento de la desigualdad en la
sociedad. En este escenario instituciones como Rekko
se hacen mas necesarias.

Afrontamos el 2,020 por lo tanto muy reforzados por el
trabajo realizado en los Ultimos anos, y con ilusion de
continuar en este camino, pero con un gran reto como
es la comunicacion exterior y una financiacion estable.
Nuestra dependencia externa nos somete a un
esfuerzo continuo en la busqueda de recursos, que
para una pequefa organizacidn como Nosotros,
centrada en nuestros pacientes y alumnos, es un gran
desafio.

Por ultimo quiero agradecer de manera especial a mis
companeros y companeras de las Juntas Directivas de
Rekko Guatemala, Rekko Italia y Rekko Ibérica, tanto
entrantes como salientes, su dedicacion a Rekko en la
sombra, de manera incansable y desinteresada.

Jose Pérez Carbonero
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CARTA DE DIRECTOR




Guatemala es el pais mas grande de Centroamérica, con mas de
16 millones de habitantes. El 66.7% de la poblacion vive en la
pobreza, siendo mucho mayor en el area rural, 87.5%.

Persisten grandes diferencias en los indicadores de desarrollo
econdmicos, acceso a los servicios de salud, y resultados de
salud, las zonas rurales se encuentran mucho peor que las areas
urbanas.

La poblacion rural es principalmente indigena, compuesta por los
numerosos grupos étnicos y linguisticos de Guatemala.

Tanto en educacion como en salud la evolucién y situacion actual
han caminado de forma paralela, desde una inequidad histérica
estructural hasta el actual estado de crisis y precariedad de
ambos sectores.

Sin una educacion de calidad y sin acceso a una sanidad publica que garantice un minimo estado de salud, la poblacién mas
vulnerable mira hacia el futuro desde la pobreza con resignacion.

Yepocapa es un municipio indigena de 37.500 habitantes, 44% menores de 14 afios, en las faldas del Volcan de Fuego.

La poblacion trabaja como jornaleros en las fincas de café, en los escasos servicios de la cabecera municipal o tienen que emigrar
a la capital a trabajar en la construccién. La tasa de pobreza de Yepocapa es del 79% y la tasa de pobreza extrema es del 24%
(INE 2015).

La Antigua Guatemala es la cabecera del departamento de Sacatepéquez, tiene una poblacion de 44.200 personas. El porcentaje
de pobreza en el municipio es del 54%, y 9% de extrema pobreza. La hermosa ciudad de antigua, oculta detras la realidad de
aldeas vecinas, poblacién en situacién de vulnerabilidad y escasos servicios publicos

A

DONDE TRABAJAMOS



-

Rekko Guatemala somos una asociacién sin fines lucrativos fundada
por Don Gian-Carlo Noris, en el 2002.

Nuestros ejes de actuacion son la salud, la educacion y la solidaridad.

Contamos con dos centros de atencidn sanitaria, uno en el municipio
de Yepocapa, Rekko 7, y otro en Antigua, Rekko 8. Ademas, nos
desplazamos a las aldeas, en coordinacion con el Ministerio de Salud y
los lideres locales. Rekko cuenta con un Programa de Educacion en
Yepocapa, a través de la escuelita de preprimaria Gian Carlo Noris y un
programa de becas para nifios de primaria.

Impulsamos la proteccion de los derechos de los nifios, nifias 'y
adolescentes, a través de la Red de Proteccidén de Yepocapa y como
promotores de la Oficina de Nifiez y Adolescencia.

La financiacion proviene de las donaciones de los/las pacientes y de
donantes particulares a través de nuestras organizaciones hermanas
Rekko Italia y Rekko Ibérica.

QUIENES SOMOS



Vision

“Ser un referente modelo en la prestacion de
servicios de salud y educacion, integrales, con calidad
y proyeccion social”

Mision

“Proveer servicios integrales de salud y educacién para
mejorar el bienestar de las personas socialmente
desfavorecidas, excluidas y vulnerables asi como

disminuir la inequidad social”




Salud como un derecho humano
Educacién como el camino hacia el desarrollo
Solidaridad
Inclusidn

Colaboracion

NUESTROS VALORES




La actividad principal de Rekko es la prestacion de servicios
basicos de salud. El centro sanitario de Yepocapa atiende
desde 1998 y el de Antigua desde el 2,007. Ademas, nuestro
trabajo se extiende a las jornadas médicas en las aldeas
donde no llegan doctores y el acceso a los servicios de salud
en muy dificil.

En las clinicas de Rekko 7 en Yepocapa y Rekko 8 Antigua
atendemos consulta de medicina general, ginecologia, cirugia
menor, odontologia, fisioterapia, terapia del lenguaje y
psicologia.

También contamos con atencién quincenal o mensual, de
dermatologia, traumatologia, audiometria y optometria.
Todas las consultas son atendidas por profesionales
guatemaltecos.Los pacientes que acuden buscan una
atencion confiable, de calidad y accesible.

NUESTRO TRABAJO - SALUD n



-

Las personas entregan un pequeno donativo por
consulta. Consideramos importante que los pacientes
aporten al funcionamiento de la institucion, de esta
forma valoran el servicio, se dignifica a la persona y
evitamos caer en el asistencialismo que tanto dano
hace. En el 2019 se ha incorporado a nuestro equipo una
psicologa clinica, la Licenciada Isabel Maldonado.

Psicologia es un servicio muy necesario para atender a
los pacientes de forma integral, la poblacién con la que
trabajamos se enfrenta a problemas de desempleo,
hacinamiento, desestructuracién familiar, malos tratos,
agresiones sexuales, violaciones, discapacidad,
alcoholismo....

Gracias a la Iglesia Valdense italiana hemos podido
ampliar las clinicas de odontologia en Antigua, ahora
contamos con cuatro unidades dentales y todo el
equipo necesario.




Total consultas atendidas en Rekko

27,512 6545

23,074

18,280
15,641

H2019 w2018 w2017 2016 w2015

DISTRIBUCION DE LAS CONSULTAS EN 2019
Aldeas

Rekko 7

Rekko 8

EN CIFRAS




Psicologla Olras

Ginecologia
Odontologla

Medicina
general

CONSULTAS ATENDIDAS POR ESPECIALDIAD EN 2,019



OTRAS ACTIVIDADES



En el programa de voluntarios, contamos con voluntarios de
Guatemala e internacionales, los doctores extranjeros son
acreditados ante el Ministerio de Salud de Guatemala, también
nos visitan fisioterapeutas, enfermeras, odontélogos... En el
2019 establecimos contacto con los colegios de fisioterapia de
Espafia y gracias a ello llegaron cinco fisioterapeutas durante el
afio para apoyarnos en las clinicas de Yepocapa donde hay
mucha demanda, principalmente de nifios con problemas
neurologicos.

SOLIDARIDAD




-

La atencidn sanitaria en las aldeas de area de influencia de Rekko es parte de nuestro trabajo.

Nos desplazamos a comunidades retiradas y de dificil acceso donde los auxiliares de enfermeria del Ministerio de
Salud son los encargados de dar atencidon a un numero desproporcionados de pacientes, sin apoyo médico, con pocos
medicamentos y con una gran carga administrativa.







El programa educativo se divide en la escuelita de
preprimaria Gian Carlo Noris para nifios de 4,5y 6
aflos y el Programa de Becas para nifios de
primaria.

En la escuelita acuden 44 nifios y nifas, dos
maestras titulares y dos asistentes son las
responsables de la ensefianza en los dos salones
que disponemos, claveles y cartuchos.

La metodologia de aprendizaje Plantando Semillas
(PS), se basa en el desarrollo de todas las
capacidades del nifio a través del juego, utilizamos
actividades ludicas manipulativas construidas con
material reciclado.
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EDUCACION



Contamos con un Programa de Becas en el
ciclo de primaria para 33 nifios y nifias.

Los becados acuden al colegio privado San
Pedro, en el municipio de Yepocapa. La
educacion en este establecimiento es de mejor
calidad que en los establecimientos publicos.
Los alumnos reciben clases de apoyo en Rekko
con una maestra una vez por semanay
también tienen acceso a los servicios de salud
de Rekko.

EDUCACION



Los niflos y nifias de la escuelita reciben alimentacidon en Rekko, las mamas nos ayudan en su preparacion.
También reciben seguimiento médico por parte de nuestro personal, atencién odontoldgica, terapia del lenguaje,
psicologia...
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EDUCACION
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EDUCACION




PROTECCION DE LA NINEZ



La Red de Proteccidon y la ONA trabajan juntos en los ejes de atencidn y seguimiento de casos, prevencion y
promocion de los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes.

A través de actividades artisticas y culturales damos espacio a los nifios, nifias y jovenes para que expresen sus
sentimientos, emociones, suefos....

En el 2019 mas de 210 nifios y jovenes han participado en nuestros talleres artisticos; 65 jovenes en talleres de
liderazgo; 225 madres y padres de familias en programas de Desarrollo Positivo y mas de 500 nifios y nifias en charlas
en las escuelas.

Este afio se realiz6 en Il Festival artistico Cultural de Yepocapa con la participacién de mas de 500 nifios y jovenes.

PROTECCION DE LA NINEZ
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Il FESTIVAL ARTISTICO CULTURA DE YEPOCAPA



NUESTRO EQUIPO



-

Este afilo nos proponemos mostrar la realidad de
las personas con las que trabajamos.

Son usuarios de las clinicas de Rekko, que dan
una idea del tipo de poblacién que atendemos.
Personas normales, luchadoras, resilientes,
esperanzadas, respetuosas y desprotegidas.

Es dificil ponernos en la situacion de otros, y mas
si son de lugares tan lejanos, otras realidades
gue muchas ocasiones solo vemos en las noticas
o por lo que nos cuenta alguien cercano, y que
a menudo estan cargadas de topicos.

A través de un trocito de sus historias les
acercamos a vosotros, con todo el respeto y con
Su permiso, para que se entienda mejor el
trabajo que hacemos.

-

MAS ALLA DE DATOS Y CIFRAS G







Don Leonardo tiene 64 afios de edad vive con su esposa de
55 afios, 2 hijas, 1 hijoy 7 nietos.

Los hijos estan desempleados, don Leonardo es el Unico que
trabaja en la familia, como piloto de una biblioteca mouvil
desde hace 25 afios.

Llega a las escuelas de nivel primario y secundario (con una
jornada de 4 horas), orienta a los nifios en la busqueda de
material de lectura. Le gusta mucho su trabajo pero tiene el
inconveniente que el salario no es suficiente para cubrir las
necesidades econdmicas de su familia, por lo cual se ve
forzada a trabajar los fines de semana en actividades como
ayudante de albafiil, ayudante de mecanico y jornalero.
Don Leonardo acudié al servicio de odontologia de Rekko
para un tratamiento dental.

La salud bucodental es inaccesible para la mayoria de la
poblacién, las personas optan por extraerse las piezas
dentales al no poder pagar un odontélogo.




-

Dofa Ricarda tiene 58 anos, es diabética, vive con su
esposo Don José. Don José ha trabajado como mecanico,
pero por la edad se fue haciendo mas dificil tener trabajo,
hace 5 afos le extirparon un riidn, posteriormente tuvo un
accidente en el cual tuvo desviacion de dos vertebras.
Dofia Ricarda para conseguir ingresos vende pachesy
tamales los dias sabado.

Como no pudieron seguir pagando el alquiler se
trasladaron a un paqueo de camiones, alli les dejan estar a
cambio de ser guardianes.

Ambos acuden a Rekko a medicina general, sus ingresos
apenas les alcanzan para los medicamentos que ambos
tienen que tomar.

En Guatemala la diabetes es la primera causa de muerte en
mayores de 45 afos. El paciente diabético representa un
30-40% de los pacientes atendidos en los servicios de
Urgencias Hospitalarias y un 25% de los hospitalizados







Don Carlos padece esclerosis multiple, perdiod su trabajo hace un afio
debido a la enfermedad.

Poco después le abandono la esposa llevandose con ella a su hijo de 4
aflos y dejando a su cuidado a su hija de 10 afios.

Viven en San Isidro, un barrio del municipio de Jocotenango, arriendan
una habitacion que utilizan de dormitorio y cocina.

En Guatemala no hay apoyos sociales por parte del Gobierno. Don Carlos
para sufragar sus necesidades econdmicas recibe ayuda de dos
hermanos, 60€ al mes.

Debido a la enfermedad no puede trabajar, tiene dificultad para
movilizarse asi como para respirar.

A pesar de las dificultades la nifia asiste a la escuela, es abanderaday
comparte con su padre las tareas domésticas.

Don Carlos es atendido en el drea de Fisioterapia y en psicologia en las
clinicas de Rekko, la nifia es atendida en psicologia. En Guatemala si no
estas trabajando no tienes acceso a estos servicios en la sanidad publica.




José fue diagnosticado con hidrocefalia y paralisis
cerebral a los 8 meses, vive con su hermano de 14
anos y su madre.

El padre de los nifios los abandoné hace 6 afios y no
ayuda econdmicamente al sustento de la familia.
Marta, su mama, no tiene un trabajo fijo en virtud de
los cuidados que necesita José, los ingresos los
obtiene de venta de productos por catalogo, trabajos
de limpieza donde acepten que lleve a José con ellay
ayuda que pide en las calles.

No cuenta con apoyo de ningun familiar para poder
dejar a su hijo bajo su cuidado. José necesita una
dieta especifica, pafiales, leche... algo dificil de
conseguir cuando nada tienes.

La casa donde viven es arrendada y esta ubicada en
San Bartolomé Milpas Altas, una aldea de Antigua
José acude semanalmente a fisioterapia pediatrica en
Rekko.




Don carlos tiene 57 afos, vive en Los Llanos, Jocotenango, con su hermana de 56 afios y su sefiora madre de 85
anos, ambas analfabetas, vendedoras de bolsas con fruta pelada en la calle.

Tiene 15 afios de separado de su esposa con quien tuvo 3 hijas y 2 hijos.

Don Carlos se dedica a la venta de hog dog en una carretilla, no tiene un puesto fijo, se moviliza donde hay ferias
y actividades por lo que sus ingresos no son fijos, obteniendo un ingreso diario aproximado de 2 € .

En Guatemala el 70% de la poblacién trabaja en la economia informal.

La casa donde habita es propiedad de su madre quien precisa tratamiento médico pero no tienen dinero para las
medicinas.

Acudié a consulta de a odontologia a Rekko donde se le colocaron dos protesis detales.




Cesar Emanuel Chip Chip: nacié el 22 de diciembre del
afio 2006, actualmente tiene 13 afos de edad, vive en
el Cuarto Cantén del municipio de San Pedro
Yepocapa.

Fue diagnosticado medicamente con pérdida auditiva
bilateral profunda, lo cual limita su capacidad para
articular el lenguaje.

Vive con una familia compuesta por padre, madre y
dos hermanos menores de edad. El padre se dedica a
laborar como ayudante en un taller de herreriay la
madre quien padece de artritis muscular se dedica a
las tareas del hogar.

Asistie a de Terapia de Lenguaje de Rekko desde enero
de 2019 y actualmente continua aun con sus terapias.




-

lan es un nifio de tres afios diagnosticado con sindrome de Down que
vive en una pequefia aldea llamada San Francisco, en Yepocapa.

Vive con su madre y su hermano mayor, su mama trabaja en una
tortilleria de la localidad, teniendo un horario de 7:00 am a 7:00 pm,
obtiene un ingreso aproximado de 6€ al dia.

Es importante remarcar que la sefiora siendo madre soltera se
mantiene muy pendiente de la salud de lan.

lan fue diagnosticado en Rekko cuando tenia tres meses y referido al
servicio de fisioterapia, desde entonces acude a sus terapias una vez a
la semana.

Actualmente lan camina, esta empezando a hablar y comprende lo
que se le dice, esperamos pronto pueda acudir a la escuelita de
Rekko.




Merbin tiene 7 afos, a los tres afios se le diagnostic6 hipoacusia
bilateral.

Acudi6 a consulta en Rekko con la audiometrista y le fueron
donados dos aparatos auditivos, desde hace un afio acude a
terapia del lenguaje en Rekko semanalmente.

Viven con su madre, sus dos hermanos mayores y su hermana
pequena Katherine. El padre trabaja en capital en la
construccion.

Su hermana Katherine tiene casi tres afos, fue diagnosticada
con sindrome de Down hace dos afios. Hace un afio fue
ingresada el Hospital por una neumonia, tuvo una crisis
convulsiva que le provocé una hemiplejia del lado derecho.

Katherine acude también a terapias a Rekko, se ha conseguido
recuperar la pierna derecha y se esté trabajando en su mano
derecha, est4 aprendiendo a gatear y se logra comunicar con la
mama.
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INGRESOS 2019: Q 3,220,670

mDONACIONES
PARTICULARES
W REKKO ITALIA

M REKKO ESPANA

B INGLESIA VALDENSE IT.

GASTOS 2019:Q 3,178,301

® ACTIVIDAD SANITARIA

® PROGRAMA EDUCATIVO

m OFINICA DE NINEZ o 38
ADOLESCENIA TRANSPARENCIA




COMO FORMAR PARTE
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GRACIAS A TODAS LAS PERSONAS
QUE HACEN POSIBLE ESTE PROYECTO



