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Carta del director

Como está definido en nuestra 
misión  trabajamos para:

“Proveer Servicios integrales de 
salud  y educación para mejorar el 
bienestar de las personas social-
mente desfavorecidas, excluidas y 
vulnerables  así como disminuir la 
inequidad social”.

En Rekko buscamos situarnos 
como alternativa de atención en 
salud de calidad, para este sector 
de la población, cuando los servi-
cios públicos no logran solucionar 
sus problemas y antes de acce-

der a los costosos y en ocasiones 
poco confiables servicios priva-

dos de salud.
Para alcanzar esta misión es 

necesario que las personas a las 
que se dirige nuestro trabajo lle-

guen a  los dos centros médicos 
de Rekko, en Antigua y en Yepo-

capa. Las  personas con menos 
recursos económicos general-
mente tienen una conciencia de 
su salud diferente a la concepción 
occidental. No acuden a los ser-

vicios médicos hasta que los pro-

blemas de salud  se agravan, ya 
sea por la dificultad en el acceso,  
la deficiente situación de los ser-

vicios públicos o el alto coste de 
los servicios privados. También 
influye en este sentido las prio-

ridades que tienen este grupo 
de personas en relación a todos 
los problemas socio-económicos 
con los que conviven,   la salud 
es considerada como secundaria 
en cuanto a la inversión de tiem-

po y dinero para mejorarla o para 
prevenirla.

Consideramos que la promo-

ción de Rekko no puede realizar-

se a través de medios masivos 
de publicidad, ya que serían más 
sensibles a esta información las 

personas que tienen una mayor 
conciencia de su salud y que ge-

neralmente son las personas con 
más recursos económicos.

Rekko realiza promoción de 
sus servicios acudiendo directa-

mente a las comunidades y al-
deas con mayor necesidad, en las 
que viven personas de escasos 
recursos. En estas comunidades 
a través de actividades de salud 
como jornadas, talleres educati-
vos, charlas y trabajo comunitario 
con grupos focales. Trabajamos 
para aumentar esa conciencia, 
para mejorar   la auto-gerencia 
de su salud y también poner a su  
disposición nuestra institución, 
tanto en la prevención como en 
la   resolución de problemas de 
salud.

En la esculita que Rekko tiene 
en Yepocapa y a la que acuden 44 
niños de 4, 5 y 6 años, el curso 
2016 lo hemos cerrado con el ob-

jetivo cumplido de haber conso-

lidado el método pedagógico de 
“Plantando semillas” en el centro 
educativo Gian Carlo Noris de Re-

kko.
Gracias al trabajo de las maes-

tras y al apoyo de la asociación 
Plantando Semillas de Guatema-

la, hemos fortalecido este méto-

do. Nos sentimos orgullosos de 
que los niños de Yepocapa ten-

gan acceso a una escuela en la 
que aprenden jugando, en la que 
cada niño decide donde quiere 
aprender/ jugar, en la que  ejer-

citan y adquieren la capacidad de 
decisión y el espíritu crítico, en la 
que cooperan y todos los niños 
están integrados, en la que se res-

peta el ritmo de aprendizaje de 
cada niño, en la que se potencian 
la imaginación las artes plásticas, 
el espíritu artístico y la diversidad 
como valor de enriquecimiento.

Esta forma de enseñar re-
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quiere,  de preparación continua, 
motivación y mucho trabajo, pero 
¿cómo no vamos a hacerlo?, Si 
puede ser la única oportunidad 
que tengan estos niños en su 
vida de salir de la situación de 
pobreza en la que viven, de de-

sarrollar  mecanismos de adap-

tación al medio sanos y fuertes, 
de afrontar los siguientes años 
de su educación con entusiasmo, 
con una base solida, con avidez 
de aprender, con nuestro apoyo, 
con sus sueños y con esperanza.

Todos sabemos que la edu-

cación es la base para cambiar 
las cosas, pero la BUENA EDUCA-

CIÓN, no nos engañemos. 

José Pérez Carbonero

2016 de un vistazo

Hablamos de  Salud 

• Este año hemos mejorado la 
atención ginecológica en las 
clínicas de Rekko en Yepocapa 
y ahora atendemos tres días 
por semana. 

• Desde el mes de abril conta-

mos con el apoyo  del psiquia-

tra  Dr. Luis Paniagua.   Te-

nemos una campaña abierta  
para conseguir las medicinas y 
evitar que los pacientes aban-

donen su tratamiento
• Hemos establecido convenios 

con la Universidad San Carlos  
de Psicología y  Mariano Gál-
vez  de Nutrición, para poner 
en marcha estos nuevos ser-

vicios en las clínicas de Rekko.
• Durante el 2016 se han reali-

zado  más de 50 actividades 
dirigidas a la Prevención y Pro-

moción de la Salud, dentro y 
fuera de las clínicas,  en temas 
de inclusión social, crianza con 
cariño, violencia infantil, disca-

pacidad,  drogadicción, salud 
sexual y reproductiva, nutri-
ción y salud bucal dental.

• En las clínicas de odontología 
de Antigua se ha implantado 
una tercera unidad dental y el 
equipo de profesionales se ha 
reforzado con una asistente 
más.

• Hemos puesto en marcha el 
Protocolo de Asistencia a Pa-

cientes Víctimas de Violencia 
Sexual en nuestra institución, 
con el asesoramiento de la 
Unidad de Violencia Sexual  
del Hospital Nacional de An-

tigua.
• Hemos comenzado un progra-

ma de Trabajo Comunitario en 
Antigua,  con la finalidad de  
acercarnos  a las aldeas del 
municipio, y establecer una 
relación que nos permita tra-

bajar con ellos de forma coor-

dinada.
• En Rekko Antigua inaguramos 

el club de Asmáticos, para me-

jorar la atención y seguimiento 
de estos pacientes. 
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Hablamos de  Educación

• En 2016 se acreditó  ante el 
Ministerio e Educación el Cen-

tro Educativo Gian Carlo Noris, 
para niños de 4, 5 y 6 años en 
Yepocapa.

• En junio se realizó la confe-

rencia anual del método edu-

cativo  Plantando Semillas, en 
Rekko Yepocapa, a la que acu-

dieron más cien maestros del 
municipio.

• Los niños egresados de la 
esculita en el 2015, que son 
becados por Rekko para con-

tinuar sus estudios, finalizaron 
el curso con muy buenos re-

sultados. Estos niños reciben 
clases de refuerzo escolar en 
Rekko por parte de una de 
nuestras maestras.

Hablamos de  Solidaridad

• Durante el 2016 han llegado a 
Guatemala 19 voluntarios in-

ternacionales para trabajar en 
Rekko, apoyándonos en salud, 
educación y el mantenimiento 
de las instalaciones.

• Hemos contado con  volun-

tarios de medicina general, 
pediatría, neumología, en-

docrinología, traumatología, 
fisioterapia, logopedia o der-

matología entre otros.
• También es de gran valor el 

trabajo de los voluntarios 
guatemaltecos que nos acom-

pañan en el día de a día para 
mejorar la atención y la orga-

nización.
• Rekko  brinda ayuda a otras 

ONGs  como UMBOUND,  Edu-

cando a los Niños, Escuela la 
Merced, Niños de Guatemala, 
ASOGEN, Manos Amigas o Pro-

yecto Génesis.
• Continua la alianza con la Liga 

del Pulmón de Guatemala,  
en 2016 se han realizado tres 

jornadas de neumología en 
nuestras clínicas, a las que han 
acudido más de 240 pacientes

• También este año hemos  co-

laborado  con la asociación 
APROFAN que trabaja para fa-

cilitar el acceso a métodos de 
Planificación Familiar de larga 
duración, en 2016 se han reali-
zado 6 jornadas en Rekko y se 
han beneficiado  228 mujeres 
y 3 hombres.

• En Yepocapa,  Rekko partici-
pa  en la Comisión Municipal 
para la Seguridad Alimentaria 
y Nutrición y en el Grupo de 
trabajo para la  Prevención de 
la Violencia Sexual en la Niñez. 

• En Antigua,  participamos en la 
Red de Derivación y Atención 
a Víctimas de Sacatepequez 
(RIDAVS);  en la Red Integrada 
de Salud de Sacatepequez y el 
Consejo Nacional para la Aten-

ción de Personas con Discapa-

cidad (CONADI)
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5120
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En cifras  
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Fieles a nuestra 
identidad

El enfoque

El perfil de los pacientes que 
acude a Rekko son personas de 
bajos recursos que llegan por 
que no encuentran solución a los 
problemas de salud en los cen-

tros públicos o que no confían 
en el sistema público y no pue-

den pagar una consulta privada. 
En Guatemala los centros públi-
cos tienen problemas de déficit 
de personal, desabastecimiento 
y sobresaturación, y los pacientes 
sufren las graves consecuencias. 
La sanidad privada es muy cara 
y en ocasiones la ética de estos 
centros dista mucho de lo que se-

ría deseable.  Muchos pacientes 
con escasos recursos que acuden 
a estos centros ante la desespera-

ción de la enfermedad, son some-

tidos a pruebas diagnostica inúti-
les, intervenciones innecesarias, o 
costosos tratamientos que no les 
solucionarán sus problemas, obli-
gando a las familias a pedir pres-

tamos abusivos y a vender sus 
pocas propiedades. En Guatema-

la estar enfermo es una tragedia 
que va más allá del sufrimiento 
de la propia enfermedad.

Nuestro trabajo está dirigido 
a prestar una atención de cali-
dad, con el enfoque de atención 
básica a los pacientes con menos 
recursos. Mas de la mitad de los 
pacientes atendidos en Rekko 
tienen unos ingresos inferiores a 
1,5€/día, y el 30% está en la franja 
de ingresos entre 1,5 y 3 €/día. De 
acuerdo con el precio de la canas-

ta básica de alimentos, el 60% de 
los pacientes estaría en “pobreza 
extrema” y un 35 % en “pobreza 
total” de acuerdo a la clasificación 

de la CEPAL
A los pacientes que acuden  a 

Rekko les pedimos un donativo, 
consideramos que la prestación 
de servicios sin un compromiso 
o aporte del usuario por parte de 
instituciones privadas genera si-
tuaciones contraproducentes en 
cuanto a los objetivos persegui-
dos a medio plazo. El asistencia-

lismo puede atentar contra la dig-

nidad de la persona, los servicios 
o bienes recibidos no son valora-

dos de igual forma, se desapro-

vechan, no hay compromiso, o lo 
peor , se puede inculcar una cul-
tura de mínimo esfuerzo para sa-

lir adelante. Buscamos que cada 
paciente reciba los servicios que 
necesite, contamos con un de-

partamento de Trabajo Social 
que realiza estudios socioeconó-

micos y realiza el seguimiento de 
los pacientes cuando se refieren 
a otras instituciones.

En los últimos dos años las 
clínicas están siendo más  cono-

cidas y tenidas en cuenta cada vez 
por más población, actualmente 
tenemos las puertas abiertas a 
todos los paciente que quieran 
acudir, pero nuestro trabajo de 
promoción está dirigido a las per-

sonas más desfavorecidas.
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Nuestro equipo

• Profesionales en su mayor 
parte de Guatemala, compro-

metidos con el trabajo de la 
institución.

• Voluntarios De Guatemala y 
del resto del mundo que dedi-
can una parte de su tiempo a 
trabajar en Rekko.

• Estudiantes en Prácticas  del 
último curso de Universidad 
de las facultades de Medicina, 
Psicología, Trabajo Social, Fi-
sioterapia y Nutrición. 
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Nuestros socios

La actividad de Rekko no sería 
posible sin la colaboración con 
otras instituciones, así como de 
igual forma, parte de nuestro tra-

bajo consiste en apoyar la labor 
de estas instituciones:
• Universidad Mariano Gálvez
• Universidad San Carlos de 

Guatemala
• Centro de Atención Perma-

nente de Yepocapa
• Centro de Salud de Antigua
• Liga del Pulmón de Guatemala
• Hospital San Pedro Betancourt 

de Antigua
• Asociación Plantando Semillas
• APROFAN
• Instituto Panamericano de la 

Ceguera
• Hospital Quirúrgico Pediátrico 

Moore
• Asociación Educando a los ni-

ños
• Fundación Rosalía Feliciani, 

Manos Amigas
• Asociación Niños de Guate-

mala
• Obras Sociales Hermano Pe-

dro
• Asociación Umbound
• Word Visión Yepocapa
• Asociación de Jóvenes de Ye-

pocapa “Visión”
• Asociación Las Manos de Cris-

thie
• Asociación Buckner
• Iglesia de la Merced
• Asociación Génesis
• Orden de Malta
• RIDAVS, Red interinstitucional 

de Derivación de Abuso y Vio-

lencia de Sacatepequez
• Red integrada de Salud de Sa-

catepequez
• COMUSAN de Yepocapa
• Comisión Comunitaria de De-

sarrollo de las aldeas de El 
Hato; San Cristóbal el Bajo; 
Vuelta Grande; San Pedro de 

las Huertas; Santa Ana; Colo-

nia Hermano Pedro y San Lo-

renzo el Tejar y Chirijoyú.

Màs a fondo:

En salud

Dentro de la clínicas

En las clínicas de Rekko tanto 
en Antigua como en Yepocapa 
se prestan servicios de aten-

ción básica en salud a través de 
consultas externas. Atendemos 
consultas de Medicina General,  
Ginecología, Cirugía Menor, Fisio-

terapia, Odontología, Psicología, 
Psiquiatría y Traumatología de 
forma continua durante todo el 
año. Además, cuando recibimos 
especialistas voluntarios aten-

demos otras especialidades por 
jornadas, como pediatría, derma-

tología, neumología, endocrinolo-

gía….. En el 2016 hemos atendido 
16.338 consultas en nuestras clí-
nicas.

Son muchos los problemas de 
salud que no podemos atender, 
por ello también nos esforzamos 
en ampliar nuestra red de con-

tactos en instituciones públicas o 
privadas de calidad y fácil acceso 
a las que podemos referir a estos 
pacientes y darlos seguimiento.

Creemos importarte destacar 
algunas de las actuaciones que 
hemos desarrollado en el este 
año,  para que puedan tener un 
acercamiento más en detalle a  
nuestro trabajo.

Aquí les hablamos de tres de 
las actuaciones de Rekko en 2016: 
el servicio de Ginecología de Re-

kko 7; el Club de asmáticos de Re-

kko 8 y el trabajo en Educación y 
Promoción de Salud.
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Servicio de Ginecología de 
Rekko 7

En el área rural de Guatemala, 
como en gran parte del mundo, 
las mujeres atienden sus necesi-
dades de salud solamente des-

pués de cumplir con sus muchas 
responsabilidades familiares y 
prioridades financieras. Sin em-

bargo, con frecuencia, sus necesi-
dades son críticas, especialmente 
en salud preventiva. En Guatema-

la, el cáncer de tipo ginecológico 
es una de las principales causas 
de muerte en las mujeres, con 
29.2 muertes por cada 100.000 
en 2011 (OMS, 2011). A pesar de 
esta amenaza, es frecuente que 
las mujeres en Guatemala no ten-

gan acceso a una atención gine-

cológica preventiva de calidad de-

bido a sus propias limitaciones de 
liquidez, a lo inadecuado y poco 
accesibles instalaciones de salud 

públicas (OMS, 2007),  las largas 
distancias,  el estigma social, la 
cultura, las creencias..

Para ayudar a responder a 
esta situación en Yepocapa, Re-

kko gracias a la Iglesia Valdense 
Italiana a puesto en marcha un 
programa para fortalecer la  aten-

ción gineco-obstétrica.  En un in-

tento por alcanzar un equilibrio 
entre las necesidades en salud 
de las mujeres de bajos ingresos, 
sus preocupaciones y su limitada 
capacidad de pago ofrecemos 
consultas ginecológicas 3 días por 
semana.

El Centro de Salud del Mi-
nisterio de Salud de Yepocapa 
carece ginecólogo y las mujeres 
se tienen que desplazar a Santa 
Lucía de Cotzumalguapa a 1 hora 
de camino o a Chimaltenango a 
2 horas.

En las clínicas de Rekko en Ye-

pocapa contamos con las instala-
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ciones y el equipo necesario para 
realizar consultas de ginecología 
y obstetricia de calidad, consta-

mos con aparato de Ultrasonidos, 
Colposcopio, con camillas obsté-

tricas, instrumental, lámparas…, 
conseguidos en su mayor parte 
por medio de donaciones.

Trabajamos en coordinación 
con el personal sanitario y la Tra-

bajadora Social del CAP, con los 
Puestos de salud y de los Centros 
de Convergencia de Yepocapa en 
pro de tres grandes objetivos.
•  Incidir en  las mujeres emba-

razadas para que al menos se 
hagan un ultrasonido durante 
el embarazo, para prevenir 
las complicaciones durante la 
gestación y el parto y realizar 
un adecuado seguimiento pre-

natal.
• Realizar educación sobre sa-

lud sexual y reproductiva 
• Seguimiento ginecológico para 

la prevención del cáncer de 
útero y  de mama
Esta actuación, que hemos co-

menzado en el mes de noviem-

bre, pretendemos continuarla 
durante el 2017 y añadir un pro-

grama anual de capacitaciones 
sobre Gineco-obstetricia, dirigi-
da al todo el personal público de 
salud del municipio de Yepocapa.
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Club de asmáticos de Rekko 8

En el 2016  hemos inaugura-

do Rekko 8, Antigua, el Club de 
pacientes asmáticos. Este club  
está dirigido a personas adultas 
y niños diagnosticadas con Asma 
Bronquial con el fin de educarlos 
en el conocimiento de la enfer-

medad, origen, causas desenca-

denantes, riesgos y tratamientos, 
logrando con ello el control de su 
enfermedad y prevención de ries-

gos y complicaciones. Se busca 
poner a disposición del pacien-

te medicamentos, consultas  de 
neumología,  medicina general, , 
nutrición, de psicología,  terapia 
respiratoria, espirometrías … para 
el control adecuado de la enfer-

medad.  
Como objetivo principal busca-

mos mejorar la calidad de vida del 
paciente a través de la educación 
para la prevención de complica-

ciones, facilitando lo necesario 
para lograr una buena adheren-

cia a su tratamiento,  involucran-

do en el proceso  a familiares 
para ser apoyo del paciente. Esto 
con el fin de lograr el control de 
la enfermedad, disminución de 
crisis o exacerbaciones, evitar 
hospitalizaciones y consecuencias 
negativas en la vida del paciente.

Las actividades del club son:
• Charlas educativas mensuales 

para la prevención de compli-
caciones y cuidados necesa-

rios del asmático  
• Chequeos periódicos con mé-

dico general, neumólogo y 
otras especialidades.

• Reuniones mensuales para es-

tablecer una programación y 
reglamento del club.

• Formación de una directiva 
que coordine las actividades 
del club. 

Actividades de  Educación y 
Promoción de Salud.

Desde el enfoque preventivo 
de la atención  en salud, los profe-

sionales  de Rekko realizan talle-

res y actividades de prevención y 
promoción de la salud, en colabo-

ración con instituciones públicas 
y privadas. 

Las áreas de Psicología y Tra-

bajo Social han llevado a cabo 
durante este año, dentro del un 
Plan de Prevención del departa-

mento de Sacatepequez, charlas 
dirigidas a padres y alumnos so-

bre Violencia y Abuso  Sexual. 
El área de odontología de 

Rekko 7  periódicamente reali-
za talleres de salud bucodental 
y actividades de fluorización en 
escuelas. 

El área de fisioterapia desa-

rrolla actividades educativas a lo 
largo del año dirigidos a la pre-

vención de problemas muscu-

lo-articulares, al cuidado de pa-

cientes con lesión cerebral o con 
hemiplejía. 

El área de medicina general 
y nutrición ha participado en el 
programa de escuela saludables 
del Ministerio de Educación, en el 
club de diabéticos,  en las reunio-

nes de las embarazas del Centro 
de Salud de Yepocapa, en talleres 
de nutrición  y en charlas sobre 
drogadicción para jóvenes.
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Trabajo comunitario

En este año hemos dado el 
paso de trabajar mirando a  las 
comunidades del área de Rekko 
en Antigua, si bien en Yepocapa 
ya llevamos dos años trabajando 
de esta manera, en Antigua este 
trabajo ha sido esporádico y sin 
un plan de acción concreto. Las 
fases de este proyecto se pueden 
identificar de la siguiente forma:
1. Investigación: Este proceso 

se llevó a cabo desde la iden-

tificación de los actores claves 
en la comunidad, también a 
través del apoyo de personal 
del centro de Salud de Anti-
gua Guatemala quienes co-

nocen mejor el municipio y 
sugirieron algunas comunida-

des con mayor necesidad. Las 
entrevistas a actores claves 
quienes fueron en su mayoría 
autoridades locales, líderes 
comunitarios, personal de sa-

lud dieron como resultado un 
proceso de selección de posi-
bilidades de apoyo. 

2. Diagnóstico: A través de las 
entrevistas ya mencionadas 
se fueron seleccionando a  6 
comunidades basadas en cri-
terios como la participación y 
las necesidades en salud en 
las que Rekko puede apoyar. 

3. Planificación: Este proceso 
se realiza a través de la dispo-

nibilidad de personal con que 
Rekko cuente, para evaluar 
en qué problemática identifi-

cada puede intervenir, en la 
mayoría de intervenciones se 
ha contado con apoyo de EPS 
quienes pueden realizar un 
proceso de seguimiento. Este 
proceso se da en función de 
cada problemática y en este 
caso los EPS de cada especia-

lidad definen la planificación 
para la intervención.

4. Ejecución: El profesional eje-

cuta sus actividades en fun-

ción de una plan de trabajo 
este proceso se da bajo la 
supervisión del encargado del 
área en que el estudiante está 
asignado si ese fuera el caso. 
Trabajo Social es el enlace con 
la comunidad por conocer la 
comunidad y del proceso de 
organización. Idealmente el 
proceso de ejecución lo debe 
culminar la persona que lo 
inició pero por cuestiones de 
tiempo y del tipo de problema 
quizás esta actividad no la cul-
mine una sola persona pero se 
debe seguir los lineamientos 
establecidos en la planifica-

ción.
5. Monitoreo: Forma parte del 

proceso de planificación de 
la persona que ejecuta la ac-

tividad a medio plazo para 
verificar el cumplimento de 
las mismas, por tiempo y dis-

ponibilidad de personal este 
proceso puede hacerlo otra 
persona diferente a la que ini-
ció el mismo sin perder los ob-

jetivos que se quieren lograr.  
6. Evaluación: En este trabajo se 

debe evaluar el impacto que 
las actividades en relación al 
problema.  

A final del 2016 se han conclui-
do las fases 1, 2  y se han plani-
ficado y comenzado un proyecto 
en una de las aldeas selecciona-

das.  En San Cristóbal el Bajo se 
identifico una baja afluencia de la 
población al Centro Comunitario 
de Salud, debido a varios facto-

res, esto afecta a la salud de la 
población. Por parte del área de 
Trabajo Social de Rekko se ha ini-
cio un proyecto participativo con 
la comunidad con la finalidad de 
concienciar y acercar posturas 

entre los responsables de salud 
y los diferentes sectores de la co-

munidad. 
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Educaciòn

Una alta tasa de analfabetis-

mo del 23,5.%,  el bajo nivel edu-

cativo de 4,9 grados en promedio 
personas para mayores de 15 
años (INE 2011),  los resultados 
de aprobación de los graduandos 
con respecto a sus evaluaciones 
en matemática  del 7,5%  y lectu-

ra el 24.5% (Dirección General de 
Evaluación e Investigación Educa-

tiva (Digeduca   2013) y el gasto 
en educación como porcentaje 
del Producto Interno Bruto, PIB, 
de Guatemala del 2,4%, en com-

paración al 4,4% del promedio 
en América Latina (Unicef 2014) 
muestran la fotografía del pano-

rama educativo de Guatemala.
La precariedad de la educa-

ción ha sido un impedimento 
crítico en el desarrollo socioeco-

nómico, ya que han trabado la 
formación de capital social y su 
disponibilidad como fuerza de 
trabajo cualificada y flexible que 
contribuya al desarrollo 

En la práctica de la educación 
no se contemplaban acciones es-

pecíficas de apoyo a la educación 
de menores con discapacidad o 
con problemas de aprendizaje, 
una muy baja cobertura en el 
aprestamiento preescolar, esca-

sa capacitación docente y en al-
gunos lugares nula.

Si se desea que este mundo 
cambie, necesitamos enseñar a 
los niños desde temprana edad 
a  amarse  a sí mismos y a cuidar 
a otros,  desarrollarles las habi-
lidades de pensamiento crítico 
y resolución de problemas para 
enfrentarse a una sociedad cam-

biante que continuamente pide 
más de ellos.

En Rekko hemos decidido im-

plantar en nuestra escuelita una 
metodología de calidad, “Plantan-

do Semillas” y ofrecer este servi-
cio gratuito a las familias de Ye-

pocapa en situación de pobreza 
y pobreza extrema.

El método “Plantando Semi-
llas”  se centra en la idea de una 
educación holística, se enfoca 
hacia todas las necesidades del 
niño (físicas, cognitivas, sociales, 
emocionales y creativas).

Rekko comenzó con la activi-
dad educativa en el año 2013, di-
rigido a nivel de párvulos, hemos 
contado con dos salones en los 
que se brindaba educación a las 
niños con menos recursos. El mé-

todo utilizado en los años 2013 y 
2014 ha sido el método tradicio-

nal y a partir del año 2015 hemos 
comenzado con el método Plan-

tando Semillas
El Centro Educativo Gian Carlo 

Noris  para niños de cuatro, cinco 
y  seis años, trabaja  a través de 
un sistema de aprendizaje coo-

perativo, utilizando la metodolo-

gía  implantada por la Asociación 
Plantando Semillas de Guatema-

la.
La metodología de Plantan-

do Semillas consiste en ubicar a 
niños de 4, 5 y 6 años en la mis-

ma aula  con el fin de lograr un 
aprendizaje  cooperativo efectivo 
en un ambiente de apoyo mu-

tuo en donde unos aprenden de 
otros. Disponemos de dos salo-

nes  y cada  tiene 22 niños que 
son atendidos por dos maestras 
titulares, una asistente y una pe-

dagoga.
Los niños que finalizan su 

formación en la escuela, y han 
cumplido con los compromisos 
que se les pide a las familias, son 
becados para acudir al Colegio 
San Pedro, colegio Privado de la 
institución suiza Provigüa. Estos 
niños siguen acudiendo a Rekko 
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una tarde a la semana con una 
de nuestras maestras para reci-
bir clases de apoyo e Inglés. Tam-

bién seguimos trabajando con las 
familias en talleres y actividades 
de salud.

Para el curso 2017 habrá 44 
niños, todos con el método Plan-

tando Semillas, nos parece un 
proyecto muy grande, poder dar 
una educación de esta calidad a 
los niños que de otra forma sería 
inalcanzable para ellos.

La educación para estos niños 
es gratuita, los niños son seleccio-

nados entre las familias de menos 
recursos de Yepocapa. Los padres 
son entrevistados y se realiza una 
visita domiciliaria para completar 
el estudio socioeconómico, conta-

mos además con la colaboración 
de la Trabajadora Social del Cen-

tro de Salud de Yepocapa.  Las 
familias adquieren los compromi-
sos que pedimos para permane-

cer en la escuela: las mamas nos 
tienen que apoyar en la limpieza 
y en la preparación de la comida, 
los niños deben acudir puntual-
mente, aseados y desayunados y 
también las familias deben acudir 
a las reuniones que hacemos con 
los padres.

En la escuela Gian Carlo No-

ris los alumnos tienen un segui-
miento médico por parte de Re-

kko, con acceso a los programas 
de control médico,  nutricional,  
odontológico y  psicología.

Trabajamos con las familias 
además de participar en las ac-

tividades de la escuela, también 
hacemos tallares y se tratan te-

mas de salud, igualdad de género 
y violencia intrafamiliar.
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Solidaridad

Consideramos que el  défi-
cit de atención sanitaria es una 
de las causas de los problemas 
de salud que tiene la población. 
Vemos necesario intervenir para 
mejorar esta situación a través 
de un trabajo centrado en pres-

tar apoyo a los servicios de salud 
del Ministerio pero nunca susti-
tuirlos. 

Trabajar con la comunidad y 
con otras instituciones implica-

das bajo un  enfoque preventivo 
de atención primaria dando una 
especial importancia a la educa-

ción para salud con el fin de em-

poderar a la población sobre su 
salud. A través de nuestro pro-

grama de atención médica en las 
aldeas procuramos apoyar para 
mejorar esta situación, trabaja-

mos de forma continua a lo largo 
del año para conseguir mejores 
resultados. 

Durante el 2016 hemos traba-

jado realizando consultas médi-
cas, en las aldeas de Yepocapa y 
de Antigua. En función de la llega-

da de personal sanitario volunta-

rio, hemos organizado junto con 
los Centros de Salud estas jorna-

das, en los espacios del Ministerio 
y en colaboración con el personal 
responsable de salud de la propia 
comunidad.

El equipo que por parte de 
Rekko ha llevado a cabo estas 
jornadas ha sido en su totalidad 
personal voluntario. Las jornadas 
han ido aumentando en número, 
mejorando en organización y en 
su coordinación con los Centros 
de Salud y con otros actores co-

munitarios .
En este año hemos recibido 

muchos voluntarios interna-

cionales y también nacionales,  
siempre nos motiva recibir a pro-

fesionales que de forma altruista 

ponen su tiempo y su trabajo a 
disposición de Rekko. 

Como en años anteriores 
nos acompañaron viejos amigos 
como el Dr. Massimo Florio, el Dr. 
Antonello Murgia, la Dra. Verani y 
el Dr. Juan Casas,  otros doctores 
veteranos en Rekko que volvie-

ron este año fueron la Dra. Anna 
María Sanna  y la Dra. Peppe. Re-

cibimos la visita de nuevos doc-

tores como la Dra. Isabel Álvarez, 
la Dra. Guadalupe Rincón, el Dr. 
Mateo Morrone, el Dr. Luis Ángel 
Valles y el Dr. Julio Ordax. Además 
de doctores han llegado a Rekko 
otros profesionales de la salud 
como la fisioterapeuta María Ri-
valdo, la logopeda Sandra Vico, la 
obstetra Michaela y Clarie Fischer 
estudiante de medicina.

Un año más  Ermillio Taberna 
y su esposa, han estado con no-

sotros durante tres meses para 
realizar los trabajos de manteni-
miento de las clínicas, algo muy 
necesario para Rekko.

Por parte de voluntarios Gua-

temaltecos, se unieron a nuestro 
equipo el psiquiatra Dr. Luis Pa-

niagua, las Licenciadas en Psicolo-

gía Sandra Hernández y Lucia Paz, 
la doctora Laura León, el doctor 
Servio Interiano y  el contador Ca-

los Quisquina.
Dentro de esta mirada hacia la 

solidaridad destacamos también 
el trabajo con otras entidades,  
Rekko participa en varias redes 
interinstitucionales conformadas 
en su mayoría por instituciones 
públicas, que se esfuerzan para 
mejorar la salud de la población, 
entre ellas destacamos.
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Red  Interinstitucional de Deri-
vación y Atención a Víctimas de 
Sacatepéquez  -RIDAVS-:

Es coordinada por el Ministe-

rio Publico e integrada por insti-
tuciones gubernamentales y no 
gubernamentales que trabajan 
los temas de salud, educación, 
justicia y bienestar social, dichas 
instituciones integran programas 
de trabajo para realizar acciones 
de prevención, atención y reinser-

ción social  a víctimas de violencia. 
Rekko forma parte del programa 
social a través de Trabajo Social y 
Psicología dicha participación dio 
inicio en el mes de junio asistien-

do a reuniones  de coordinación 
de forma mensual.

Red Integrada de Sacatepé-
quez:

Integrada por instituciones 
gubernamentales y no guberna-

mentales, se trabaja en los temas 
de educación sexual reproducti-
va, prevención de la violencia,  
VIH,  maternidad y paternidad 
responsable. La red realiza accio-

nes para incidir en problemáticas 
de violencia sexual, embarazo en 
adolescentes, trabajo infantil, 
trata de personas, drogadicción 
y todos aquellos problemas que 
afecten a los sectores vulnera-

bles.  Rekko se integró a  la red 
en el mes de junio, las reuniones 
se realizan una vez al mes.

COMUSÁN de Yepocapa

COMUSAN (Comisión Muni-
cipal de Seguridad Alimentaria 
y Nutrición). Este año ha sido el 
primer año en que rekko partici-
pa como invitado en este grupo 
de trabajo  integrado por todos 
los actores que contribuyen al 
desarrollo el municipio (Minis-

terio de Salud, de Educación, de 
Desarrollo, de Agricultura, la Mu-

nicipalidad, SESAN, Conalfa, Word 
Visión…).  Durante este año se ha 
realizado un monitoreo de las fa-

milias de tres comunidades para 
valorar la situación de desnutri-
ción en el ámbito rural, si bien el 
trabajo no se finalizó pues estaba 
planteado inicialmente para seis 
comunidades, ha sido el primer 
paso de colaboración interinsti-
tucional en este sector. También 
se han realizado actividades con-

memorativas del día mundial de 
la alimentación, como la prepara-

ción de la ensalada gigante, char-

las nutricionales y la participación 
de centros educativos para pre-

sentar los platos tradiciones de 
la zona.
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 Hacia donde vamos

Actualmente estamos acumu-

lando experiencia, mejorando 
procesos de gestión interna, con-

solidando relaciones con otras 
instituciones, conociendo otros 
proyectos y formas de trabajar y 
a la vez trabajando en este proce-

so análisis y de investigación, que 
es dinámica y que nunca termina-

rá, pero a su vez nos irá guiando 
hacia el futuro.

Nuestros objetivos:

• Prestar  atención en salud de 
calidad y equidad de género, 
con prioridad en la atención 
básica, para reducir el número 
de personas excluidas social-
mente del derecho a la salud.

• Proveer  de educación tem-

prana integral de alta calidad 
a niños de Yepocapa. Recono-

cer que cada niño es único y 
es capaz de tener éxito si las 
actividades son apropiadas a 
su edad y  etapa de desarro-

llo mental. 
• Trabajar a través de la educa-

ción y la salud por el acceso de  
estas personas a los organis-

mos  de toma de decisiones  
para que  puedan participar a 
lo largo de su vida en las de-

liberaciones importantes que 
afectan a su vida cotidiana.
Tanto en salud como en edu-

cación, estamos dentro de comu-

nidades y sectores de población, 
en los que el papel principal lo 
desempeñan las instituciones 
públicas. La integración en estas 
instituciones la consideramos ne-

cesaria, actuamos en continua y 
directa colaboración, para buscar 
el beneficio de los usuarios,  no 
duplicar recursos y mejorar el im-

pacto de las actuaciones.  
Guatemala es un país sumido 

en una crisis que afecta a la sa-

lud, a la educación, a la seguridad 
y a la economía. Las debilitadas 
instituciones públicas no logran 
atender  las necesidades de su 
población, incluso esta atención 
ha emporado en los últimos años 
como consecuencia la mala ages-

tión y la corrupción de  pasados 
gobiernos.

Conscientes de esta situación 
consideramos nuestro trabajo 
pertinente, no buscamos liberar 
las responsabilidades que el go-

bierno tiene con sus ciudadanos, 
si no apoyar  a las instituciones 
públicas y privadas que trabajan 
en pro de la población vulnerable 
en Guatemala, trabajar con las 
comunidades  y  al mismo tiempo 
crear conciencia social sobre sus 
derechos fundamentales.

Agradecimientos:
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y a todos los particulares que 
hacen posible con sus donaciones 
y aopoyo continuar este trabajo.
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Como puedes apoyar

Rekko es una pequeña organi-
zación que se financia principal-
mente del donativo que entregan 
los usuarios de las clínicas (esto 
cubre un 70% de la actividad mé-

dica), y también a través de dona-

tivos de personas principalmente 
de fuera de Guatemala que co-

nocen nuestro trabajo y gracias 
a esta ayuda nos permiten seguir 
adelante.

La escuelita de Rekko y el Pro-

grama de atención en las aldeas 
requiere un financiamiento exter-

na del 100%, hay personas que 
apadrinan un niño de la escuela, 
por un importe de 40€ mensua-

les, o personas que hacen un 
aportación puntual.

La totalidad de las donaciones 
son destinadas a los programas 
de atención médica o a la escue-

lita, todas las personas que nos 
ayudan en la captación de fondos 
son voluntarios.
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Si deseas ayudarnos puedes hacer un donativo en las siguientes cuentas:

En Guatemala: 

Titular: 
Rekko tercera edad para el tercer mundo, Guatemala
Entidad: 
Banco Industrial 
Nº de Cuenta:
016-002028-9

En Italia (Europa)

Titular: 
Rekko tercera edad para el tercer mundo.
Entidad:
Banco di Chiavari
Nº de Cuenta (IBAN): IT73E0503401437000000002330

También te puedes comunicarte con nosotros a través de nuestro correo:
comunicación@rekko.org.


