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Lettera del direttore

In accordo con la nostra mis-
sione, lavoriamo per:

“Fornire servizi sanitari e di 
educazione  per ridurre la disu-
guaglianza sociale e per migliorare 
il benessere delle persone social-
mente svantaggiate, escluse e vul-
nerabili”.

Al Rekko cerchiamo di dare 
alla popolazione più debole 
un’assistenza sanitaria alternativa 
quando i servizi di sanità pubblica 
non riescono a risolvere i proble-
mi e i servizi privati sono troppo 
costosi e talvolta poco affidabili.

Per realizzare questa missione 
é necessario che le persone a cui 
il nostro lavoro é diretto vengano 
ai due centri medici del Rekko in 
Antigua e Yepocapa. Le persone 
con poche risorse economiche 
in genere hanno una consape-
volezza della loro salute diversa 
dalla concezione occidentale: non 
cercano le cure mediche fino a 
quando i problemi di salute non 
si sono aggravati. Ciò accade per 
la scarsa qualità e l’inaccessibilità 
dei servizi di sanità pubblica e per 
l’elevato costo dei servizi privati. 
In questo senso influiscono anche 
le priorità che hanno queste per-
sone in relazione a tutti i problemi 
socio-economici: la salute é con-
siderata secondaria in termini di 
investimenti tempo e denaro per 
migliorarla o prevenirla.

Noi crediamo che la promozio-
ne del Rekko non si possa realiz-
zare attraverso la pubblicità dei 
mass-media, perché sarebbero 
più sensibili a queste informa-
zioni le persone con maggior co-
scienza della propria salute e che 
sono generalmente quelle con 
più risorse economiche. Rekko 
promuove i propri servizi andan-

do direttamente nelle comunità 
e nelle frazioni dove le persone 
povere vivono. In queste comu-
nità si lavora facendo giornate di 
visite mediche, seminari educativi 
e lavoro comunitario di gruppo. 
Noi lavoriamo per aumentare la 
consapevolezza che, per miglio-
rare l’autogestione della propria 
salute, bisogna prevenirla e risol-
vere il problema.

Nella scuolina che il Rekko ha 
a Yepocapa e che é frequentata 
da 44 bambini di età compresa 
tra 4 e 6 anni, il corso 2016 si é 
concluso consolidando il metodo 
pedagogico “Plantando semillas” 
nel Centro Educativo Gian Carlo 
Noris del Rekko.

Grazie al lavoro delle maestre 
e l’appoggio dell’Associazione 
Plantando Semillas del Guate-
mala, abbiamo rafforzato questo 
metodo. Siamo orgogliosi che i 
bambini di Yepocapa abbiano 
accesso a una scuola dove si ap-
prende attraverso il gioco, in cui 
ogni bambino decide dove vuole 
imparare o giocare, in cui eserci-
tano ed acquisiscono le capacità 
di prendere decisioni e si forma-
no con spirito critico, dove colla-
borano tutti i bambini integrati 
nel ritmo di apprendimento e in 
cui sono valorizzate l’immagina-
zione, le arti plastiche, lo spirito 
artistico e le diversità come valore 
di arricchimento.

Questo metodo di insegna-
mento richiede formazione con-
tinua, motivazione e molto lavoro, 
ma perché non farlo?

Può essere l’unica possibilità 
che avranno questi bambini nella 
loro vita per uscire dalla povertà 
in cui vivono, sviluppare meccani-
smi di adattamento all’ambiente,  
essere sani e forti per affrontare i 
seguenti anni della loro formazio-
ne con entusiasmo, con una base 
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solida, con desiderio di imparare, 
con il nostro sostengo, con i loro 
sogni e speranze. Sappiamo tutti 
che l’educazione é il fondamento 
per cambiare le cose, ma LA BUO-
NA EDUCAZIONE, non ingannia-
moci.

José Pérez Carbonero

Uno sguardo al 2016

Parliamo di salute 
•	 Quest’anno abbiamo miglio-

rato l’attenzione ginecologica 
nella clinica Rekko di Yepocapa 
ed ora visitiamo 3 giorni alla 
settimana.

•	 Dal mese di aprile contiamo 
sull’appoggio dello psichiatra 
Dr. Luis Paniagua. Abbiamo 
iniziato un programma per ot-
tenere le medicine ed evitare 
che i pazienti abbandonino il 
trattamento.

•	 Abbiamo stabilito accordi con 
l’Università di San Carlos spe-
cialità Psicologia e Mariano 
Galvez per la Nutrizione per 
lanciare questi nuovi servizi 
nelle cliniche Rekko.

•	 Durante il 2016 ci sono state 
più di 50 attività di prevenzio-
ne e promozione della salute 
dentro e fuori le cliniche su 
questioni di intimità sociale, 
allevamento con amore, vio-
lenza minorile, disabilità, tos-
sicodipendenza, salute sessua-
le e riproduttiva, nutrizione e 
salute orale dentale.

•	 Nella clinica di odontoiatria 
di Antigua si é impiantato 
una terza unità dentale e alla 
squadra é stata aggiunta una 
nuova assistente.

•	 Abbiamo avviato nella nostra 
istituzione il Protocollo di As-
sistenza ai Pazienti Vittime di 

Violenza Sessuale, con la con-
sulenza dell’unità di Violenza 
Sessuale dell’Ospedale Nazio-
nale di Antigua.

•	 Abbiamo iniziato un program-
ma di lavoro comunitario ad 
Antigua con il fine di allac-
ciare relazioni con le frazioni 
del municipio e stabilire un 
rapporto che ci permetta  di 
lavorare con loro in maniera  
coordinata.

•	 Al Rekko di Antigua abbiamo  
inaugurato il Club degli Asma-
tici per migliorare l’attenzione 
e seguire al meglio questi pa-
zienti.
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Parliamo di educazione
•	 Nel 2016 presso il Ministero 

della Pubblica Istruzione si é 
registrato il Centro di Educa-
zione Gian Carlo Noris di Ye-
pocapa per i bambini dai 4 ai 
6 anni.

•	 La conferenza annuale del 
metodo educativo “Plantando 
Semillas” si é tenuta nel mese 
di Giugno nel Rekko di Yepo-
capa. Hanno partecipato oltre 
un centinaio di insegnanti del 
comune.

•	 I bambini che hanno termina-
to la scuolina nel 2015 e che 
hanno avuto una borsa di Stu-
dio dal Rekko per continuare 
gli studi, hanno finito il corso 
con ottimi risultati. Questi 
bambini ricevono ripetizioni 
nel Rekko da parte di uno dei 
nostri insegnanti.

Parliamo di solidarietà
•	 Nel corso del 2016 sono arri-

vati in Guatemala 19 volontari 
internazionali per lavorare al 
Rekko, aiutandoci con la salu-
te, l’educazione e la manuten-
zione degli impianti.

•	 Abbiamo avuto volontari di 
medicina generale, pediatria, 
pneumologia, endocrinologia, 
traumatologia, fisioterapia, 
logopedia e dermatologia tra 
gli altri.

•	 È anche prezioso il lavoro dei 
volontari guatemaltechi che ci 
accompagnano giorno dopo 
giorno per migliorare l’assi-
stenza e l’organizzazione.

•	 Rekko fornisce assistenza ad 
altre ONG come UMBOUND, 
Educando i Bambini, Scuola 
della Merced, Bimbi di Guate-
mala, ASOGEN, Mano Amiche 
e Progetto Genesis.

•	 Continua la collaborazione con 
la Lega Polmonare del Guate-

mala, nel 2016 ci sono state tre 
giornate di pneumologia nelle 
nostre cliniche in cui sono stati 
visitati più di 240 pazienti. 

•	 Quest’anno abbiano anche 
collaborato con l’Associazione 
APROFAN che opera per facili-
tare l’accesso ai metodi di Pia-
nificazione Familiare a lungo 
termine. Nel 2016 ci sono state 
6 giornate al Rekko e ne hanno 
tratto beneficio 228 donne e 3 
uomini. A Yepocapa il Rekko 
partecipa alla Commissione 
Comunale per la sicurezza 
alimentare e nutrizionale nel 
gruppo di lavoro per la pre-
venzione della violenza ses-
suale nell’infanzia. Ad Antigua 
partecipiamo al gruppo per 
l’attenzione alle vittime del 
Sacatepequez (RIDAVS), alla 
Rete Integrata per la Salute 
del Sacatepequez e al Consi-
glio Nazionale per l’attenzione 
a persone disabili (CONADI).
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10331
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15578

2015

Rekko 8

Rekko 7

giornate

totale

Rekko
Salud Educación Solidaridad 
Mail: rekko.guatemala@gmail.com
Tel: 78824610

Rekko 7
San Pedro de Yepocapa
Rekko 8
La Antigua, Guatemala

In cifre 
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Fedeli alla nostra 
identità

La messa a fuoco
I pazienti che vengono al 

Rekko sono persone a basso red-
dito che non trovano soluzione 
ai problemi di salute nel sistema 
pubblico o che non si fidano del 
sistema o non possono permet-
tersi una visita privata. I centri 
pubblici in Guatemala hanno 
problemi di carenza di persona-
le, mancanza di approvvigiona-
menti e i pazienti ne soffrono le 
gravi conseguenze. L’assistenza 
sanitaria privata é molto costosa 
e, talvolta, l’etica di questi centri é 
lontana da quello che sarebbe de-
siderabile. Molti pazienti di scarso 
reddito che si rivolgono a questi 
centri disperati per la gravità del-
la malattia, sono sottoposti a test 
diagnostici inutili, interventi non 
necessari, o trattamenti costosi 
che non risolveranno i loro pro-
blemi, costringendo le famiglie a 
contrarre prestiti abusivi e a ven-
dere le loro poche proprietà. In 
Guatemala essere malati é una 
tragedia che va oltre la sofferenza 
della malattia stessa.

Il nostro lavoro é volto a forni-
re cure di qualità con particolare 
attenzione all’assistenza di base 
ai pazienti con meno risorse. Più 
della metà dei pazienti trattati al 
Rekko hanno entrate giornaliere 
inferiori a 1,5 Euro e il 30% é nel 
rango di entrata tra 1,5 e 3 Euro 
al giorno. Secondo il prezzo del 
cibo di base il 60% dei pazienti 
sarebbe “estremamente povero” 
e il 35% classificato in “estrema 
povertà” secondo la CEPAL. 

Ai pazienti che vengono al 
Rekko si richiede una donazione. 
L’assistenzialismo può compro-

mettere la dignità della persona, 
i servizi o beni ricevuti non sono 
valutati allo stesso modo, si spre-
cano, non c’è impegno o peggio 
possono inculcare la cultura del 
minimo sforzo per andare avan-
ti. Cerchiamo di fare in modo 
che ogni paziente riceva i servizi 
necessari e abbiamo un reparto 
di Assistenza Sociale che svolge 
studi socio-economici e controlla 
i pazienti quando vengono inviati 
presso altre istituzioni.

Negli ultimi due anni le cli-
niche si sono fatte sempre più 
conoscere e sono state prese in 
considerazione da una popolazio-
ne in crescita. Attualmente siamo 
pronti a ricevere qualsiasi pazien-
te voglia visitarci, ma il nostro la-
voro di promozione é rivolto alle 
persone più svantaggiate.
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La nostra squadra
•	 Professionisti in gran parte del 

Guatemala impegnati nel lavo-
ro dell’istituzione.

•	 Volontari del Guatemala e di 
tutto il mondo che trascorrono 
parte del loro tempo a lavora-
re nel Rekko.

•	 Studenti dell’ultimo anno della 
facoltà di medicina, psicologia, 
lavoro sociale, fisioterapia e 
nutrizione. 
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I nostri soci
L’attività del Rekko non sareb-

be possibile senza la collabora-
zione con altre istituzioni, ed allo 
stesso modo parte del nostro la-
voro é quello di appoggiare que-
ste entità:
•	 Università Mariano Gálvez
•	 Università San Carlos de Gua-

temala
•	 Centro di Attenzione Perma-

nente di Yepocapa
•	 Centro di Salute di Antigua
•	 Lega del Polmone del Guate-

mala
•	 Ospedale San Pedro Betan-

court di Antigua
•	 Associazione Plantando Semil-

las
•	 APROFAN
•	 Istituto Panamericano per la 

Cecità
•	 Ospedale Chirurgico Pediatri-

co Moore
•	 Associazione Educando a Los 

Niños
•	 Fondazione Rosalía Feliciani, 

Manos Amigas
•	 Associazione Niños de Guate-

mala
•	 Opere Sociali Hermano Pedro
•	 Associazione Umbound
•	 Mondo Visione Yepocapa
•	 Associazione “Visione” giovani 

di Yepocapa
•	 Associazione Las Manos de 

Cristhie
•	 Associazione Buckner
•	 Chiesa de la Merced
•	 Associazione Génesis
•	 Ordine di Malta
•	 RIDAVS, Rete Istituzionale per 

Abusi e Violenza di Sacatepe-
quez

•	 Rete integrata per la Salute di 
Sacatepequez

•	 COMUSAN de Yepocapa
•	 Comisión Comunitaria di Svi-

luppo per le frazioni di El Hato; 
San Cristóbal el Bajo; Vuel-

ta Grande; San Pedro de las 
Huertas; Santa Ana; Colonia 
Hermano Pedro y San Lorenzo 
el Tejar y Chirijoyú.

Più in profondità:

Salute
Nelle cliniche

Nelle cliniche Rekko, tanto in 
Antigua come in Yepocapa, i servi-
zi di assistenza sono in forma am-
bulatoriale. Durante tutto l’anno 
si fanno visite di Medicina genera-
le, Ginecologia, Chirurgia minore, 
Fisioterapia, Odontologia, Psicolo-
gia, Psichiatria e Traumatologia. 
Inoltre, quando arrivano medici 
volontari di altre specialità, come 
pediatria, dermatologia ecc. fac-
ciamo giornate speciali di visite. 

Nel 2016 nelle nostre cliniche 
abbiamo visitato 16.338 pazienti.

Sono molti i problemi di salu-
te a cui non possiamo dare una 
soluzione, per questo stiamo cer-
cando di ampliare la nostra rete 
di contatti con istituzioni pubbli-
che o private di buon livello e di 
facile accesso alle quali poter in-
dirizzare in pazienti e poterli poi 
seguire.

Crediamo importante mettere 
in evidenza alcuni degli interventi 
svolti quest’anno, affinché possia-
te avere una visione più completa 
del nostro lavoro.

Qui vi parleremo di tre even-
ti del 2016 nelle cliniche Rekko: 
servizio di Ginecologia al Rekko 
7, Club di Asmatici al Rekko 8 e 
attività nel campo dell’educazione 
e promozione della salute.
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Servizio di Ginecologa nel 
Rekko 7

Nelle zone rurali del Guatema-
la, come in gran parte del mondo, 
le donne si curano della loro sa-
lute solamente dopo aver assolto 
le molte responsabilità familiari e 
finanziarie. Tuttavia con frequen-
za le loro necessità sono critiche 
specialmente per quanto riguar-
da la prevenzione. In Guatemala il 
cancro di tipo ginecologico é una 
delle principali cause di morte 
nelle donne, con 29.2 decessi ogni 
100.000 nel 2011 (OMS, 2011). 
Nonostante questa minaccia, 
frequentemente in Guatemala le 
donne non hanno accesso ad un 
servizio ginecologico di preven-
zione e di qualità per i loro scarsi 
mezzi, per le inadeguate e poco 
accessibili installazioni pubbliche 
(OMS, 2007), le grandi distanze, 
le differenze sociali, la cultura, le 

credenze. Per aiutare e dare una 
soluzione a questa situazione 
a Yepocapa il Rekko, grazie alla 
Chiesa Valdese Italiana, ha inizia-
to un programma per rafforzare 
l’attenzione ostetrico-ginecolo-
gica. Nel tentativo di trovare un 
equilibrio tra le esigenze di salu-
te delle donne a basso reddito, 
le loro preoccupazioni e le loro 
limitate possibilità economiche, 
offriamo visite ginecologiche 3 
giorni alla settimana. 

Il Centro di Salute pubblico di 
Yepocapa non ha ginecologo e le 
donne, se lo necessitano, debbo-
no andare a S. Lucia Cotzumal-
guapa a 1 ora di strada o a Chi-
maltenango a 2 ore.

Nella clinica del Rekko a Ye-
pocapa abbiamo le attrezzature 
ed il personale per realizzare vi-
site ginecologiche ed ostetriche 
di qualità e disponiamo di appa-
recchio per Ultrasuoni, Colposco-
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pio,barelle ostetriche, lampade. Si 
tratta di materiale in gran parte 
ottenuto tramite donazioni.

Noi lavoriamo unitamente al 
personale sanitario e all’Assisten-
te sociale del CAP, con i Centri di 
Salute e di Convergenza di Yepo-
capa allo scopo di raggiungere tre 
grandi obiettivi.
•	 Far sì che le donne incinte 

facciano almeno un’ecografia 
durante la gravidanza, onde 
prevenire eventuali compli-
cazioni durante la gestazione 
ed il parto realizzando così un 
adeguato monitoraggio pre-
natale.

•	 Educazione circa la salute ses-
suale e riproduttiva. 

•	 Monitoraggio ginecologico 
onde prevenire il cancro dell’u-
tero e del seno.
A questo programma, che 

abbiamo iniziato nel mese di no-
vembre e intendiamo continuare 

durante tutto il 2017, aggiunge-
remo un programma annuale di 
formazione ginecologica e ostetri-
ca diretto a tutto il personale del 
Centro di Salute di Yepocapa. 



16

Rekko
Salud Educación Solidaridad 
Mail: rekko.guatemala@gmail.com
Tel: 78824610

Rekko 7
San Pedro de Yepocapa
Rekko 8
La Antigua, Guatemala

Club degli asmatici Rekko 8

Nel 2016 abbiamo inaugurato 
nel Rekko 8 di Antigua il Club per 
pazienti asmatici. Si tratta di un 
club per persone adulte e bambi-
ni diagnosticati di asma bronchia-
le al fine di educarli a conoscere 
la loro malattia, origine, cause 
scatenanti, rischi e trattamenti, 
ottenendo così il controllo della 
loro infermità prevenendo rischi 
e complicazioni. Si cerca di mette-
re a disposizione del paziente far-
maci, visite di specialisti in malat-
tie polmonari, medicina generale, 
alimentazione, psicologia, terapia 
respiratoria, per un adeguato 
controllo della malattia.

Come obiettivo principale cer-
chiamo di migliorare la qualità di 
vita del paziente attraverso l’edu-
cazione per prevenire complica-
zioni, dando il necessario per un 
buon trattamento e coinvolgendo 
nel processo anche i familiari che 
possano essere di appoggio al 
paziente. Ciò al fine di ottenere il 
controllo della malattia, diminuire 
le crisi, evitare che il malato sia 
ospedalizzato ed eventuali conse-
guenze negative. 

Le attività del Club sono:
•	 Cure necessarie per l’asmatico 

e colloqui educativi mensili per 
prevenire complicazioni.  

•	 Controlli periodici con medico 
generico, pneumologo o altre 
specialità.

•	 Riunioni mensili onde impo-
stare un programma e regole 
del Club.

•	 Formazione di una diretti-
va che coordini le attività del 
Club. 

Attività di  Educazione e Promo-
zione della Salute.

Dopo un approccio iniziale i 
professionisti del Rekko realizza-
no corsi e attività di prevenzione 
della salute, in collaborazione con 
istituzioni pubbliche e private.

I settori di Psicologia e Assi-
stenza Sociale, nell’ambito di un 
Piano di Prevenzione del Diparti-
mento del Sacatepequez, durante 
quest’anno hanno fatto conferen-
ze sulla Violenza e gli abusi ses-
suali, dirette a genitori ed alunni.

Il settore di odontologia del 
Rekko 7 periodicamente fa corsi 
di salute dentale ed anche con-
trolli dentali nelle scuole.

Il settore di fisioterapia svol-
ge attività educative nel corso 
dell’anno allo scopo di prevenire 
problemi muscolari e delle arti-
colazioni in pazienti con lesioni 
cerebrali o paraplegici.

Il settore di medicina generale 
e nutrizione ha partecipato al pro-
gramma di scuola salubre del Mi-
nistero di Educazione, alle riunio-
ni del Club dei diabetici, a quelle 
delle donne gravide del Centro di 
Salute di Yepocapa, a corsi di nu-
trizione e a conferenze sulla tos-
sicodipendenza nei giovani.
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Lavoro comunitario
Mentre in Yepocapa sono già 

due anni che lavoriamo in que-
sto campo, in Antigua lo si é fatto 
sporadicamente e senza un con-
creto piano di azione. Le fasi di 
questo progetto si possono iden-
tificare nella seguente forma:
1.	 Ricerca: Questo processo é 

stato condotto cercando di 
identificare l’autorità comuni-
taria, con l’appoggio del per-
sonale del Centro di Salute di 
Antigua che conosce al meglio 
il municipio e le zone con mag-
giori necessità. Le interviste a 
queste persone, in gran parte 
sindaci ausiliari o personale 
sanitario, hanno dato come ri-
sultato un processo di selezio-
ne circa le possibilità di aiuto. 

2.	 Diagnosi: Attraverso le intervi-
ste abbiamo selezionato 6 co-
munità con problemi di salute 
e che il Rekko avrebbe potuto 
aiutare. 

3.	 Pianificazione: Questa viene 
fatta attraverso la disponibilità 
del personale su cui il Rekko 
può contare onde valutare i 
problemi su cui intervenire. 
Nella maggior parte dei casi 
si é avuto l’appoggio degli EPS 
che hanno svolto un’azione di 
monitoraggio. Questo proce-
dimento si fa nel caso di ogni 
problema e gli EPS di ogni spe-
cialità definiscono un piano di 
intervento.

4.	 Esecuzione: Il professionista 
svolge la propria attività in 
base ad un piano di lavoro. 
Questo processo si svolge, se 
necessario, sotto la supervi-
sione dell’incaricato dell’area 
in cui lo studente é stato asse-
gnato. L’assistente sociale é il 
collegamento con la comunità 
e serve anche per conoscere 
la loro organizzazione. Ideal-

mente il processo di esecuzio-
ne lo dovrebbe terminare chi 
lo ha iniziato, ma per questio-
ni di tempo e di varie proble-
matiche questo non succede: 
comunque sempre si deve 
seguire quanto stabilito nella 
pianificazione.

5.	 Monitoraggio: Fa parte del 
processo di pianificazione e 
per questioni di tempo e di-
sponibilità di personale può 
farlo una persona diversa da 
quella che lo ha iniziato, sen-
za per questo perdere di vista 
l’obiettivo che si vuole raggiun-
gere.  

6.	 Valutazione: In questo lavoro 
si deve valutare l’impatto che 
possono avere le azioni rispet-
to al problema.  

Alla fine del 2016 abbiamo 
concluso le fasi 1 e 2 ed iniziato 
un progetto nelle frazioni prescel-
te. A S. Cristobal el Bajo ci siamo 
resi conto della bassa affluenza 
della popolazione al Centro Co-
munitario di Salute a causa di 
vari fattori e questo influisce sul-
la salute degli abitanti. Da parte 
dell’Assistente Sociale del Rekko 
si è dunque iniziato un progetto, 
con la partecipazione della co-
munità, al fine di sensibilizzare le 
persone e cercare una soluzione 
con i responsabili del Centro di 
Salute.
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Educazione
Un alto tasso di analfabetismo 

del 23.5%, il basso livello dell’istru-
zione (4.9 gradi in media) per per-
sone di oltre 15 anni (INE, 2011), 
i risultati dei laureati rispetto alle 
loro valutazioni in matematica 
(7,5%) e lettura (24,5%) (Digeduca, 
2013) e la spesa per l’istruzione 
come percentuale del Prodotto 
Interno Lordo, PIB del Guatema-
la del 2,4% rispetto al 4,4% del la 
media in America Latina (Unicef, 
2014) danno un’idea del panora-
ma educativo del Guatemala. 

La precarietà dell’istruzione é 
stato un impedimento fondamen-
tale nello sviluppo socio-economi-
co, dal momento che si é bloccata 
la formazione di capitale sociale e 
la conseguente disponibilità come 
forza lavoro qualificata per contri-
buire allo sviluppo.

Nella pratica dell’educazione 
non erano contemplate azioni 
specifiche di appoggio nell’istru-
zione di minori con disabilità o 
con problemi di apprendimen-
to: poca copertura nella parte 
pre-scolare e scarsa capacità negli 
insegnanti.

Se si desidera che questo 
mondo cambi, dobbiamo inse-
gnare ai bimbi fin dalla tenera età 
ad amarsi e a prendersi cura degli 
altri, a sviluppare le loro capaci-
tà critiche e a risolvere problemi 
per poter affrontare una società 
in evoluzione che richiede sempre 
più alle persone.

Al Rekko abbiamo deciso di in-
segnare nella nostra scuolina con 
il sistema “Plantando Semillas” ed 
offrire questo servizio gratuita-
mente alle famiglie di Yepocapa 
in condizioni di povertà o di po-
vertà estrema.

Il metodo “Plantando Semillas” 
si centra nell’idea di una educa-

zione olistica, si concentra su tut-
te le necessità del bambino (fisi-
che, cognitive, sociali, emozionali 
e creative).

Il Rekko iniziò con l’attività 
educativa nel 2013, a livello di 
scuola materna. C’erano due aule 
nelle quali si impartivano lezioni 
ai bimbi di scarse possibilità. Il 
metodo utilizzato negli anni 2013 
e 2014 era quello tradizionale, ma 
a partire dal 2015 abbiamo inizia-
to con “Plantando Semillas”.

Il Centro educativo Gian Carlo 
Noris, per bambini di 4, 5 e 6 anni 
opera con un sistema di insegna-
mento cooperativo, utilizzando il 
sistema iniziato dall’Associazione 
“Plantando Semillas” del Gua-
temala. Il metodo di “Plantando 
Semillas” consiste nel mettere 
nella stessa aula bimbi di 4, 5 e 
6 anni affinché apprendano tutti 
assieme e possano imparare uno 
dall’altro. Abbiamo due aule ed 
in ognuna ci sono 22 bimbi che 
sono seguiti da 2 maestre titolari, 
un’assistente e una pedagoga.

I bambini che terminano la 
Scuolina ed hanno rispettato gli 
impegni che si richiedono alle 
famiglie, ottengono una Borsa di 
Studio peri l Collegio San Pedro, 
una scuola privata dell’istituzione 
Svizzera Provigua. Questi bambi-
ni continuano a venire al Rekko 
un pomeriggio alla settimana ed 
una delle nostre maestre dà loro 
ripetizioni e insegnamento dell’in-
glese. Inoltre continuiamo a tene-
re contatti con le famiglie anche 
per quanto riguarda la questione 
salute.

Per l’anno 2017 ci saranno 44 
bambini e tutti saranno seguiti 
con il metodo “Plantando Semil-
las”, Ci sembra un grande pro-
getto poter dare istruzione ed 
educazione di tale qualità a dei 
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bimbi che diversamente non po-
trebbero assolutamente permet-
tersela. L’istruzione per questi 
bambini è gratuita ed essi sono 
scelti tra le famiglie di Yepocapa 
con scarso reddito. I genitori ven-
gono intervistati e si realizza una 
visita domiciliare per completa-
re uno studio socio-economico. 
In questo abbiamo la collabora-
zione dell’Assistente Sociale del 
Centro di Salute di Yepocapa. Le 
famiglie mantengono gli impegni 
che chiediamo al fine di permet-
tere ai loro figli di frequentare 
la scuolina: le mamme debbono 
partecipare alle pulizie e alla pre-
parazione dei cibi. I bambini deb-
bono frequentare regolarmente, 
ordinati, puliti e dopo aver fatto 
colazione, mentre le famiglie deb-
bono partecipare alle riunioni che 
facciamo con i genitori.

Nella scuola Gian Carlo No-
ris gli alunni vengono seguiti dal 
Rekko per quanto riguarda la sa-
lute, con accesso ai programmi 
di controllo medico, nutriziona-
le, dentistico e psicologico. Oltre 
a partecipare alle attività della 
scuola, facciamo anche riunioni e 
trattiamo temi di salute e di vio-
lenza familiare.

Solidarietà
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Noi crediamo che il deficit nel 
campo della sanità sia una delle 
cause per i problemi di salute 
che ha la popolazione. Pertanto 
c’è la necessità di intervenire, per 
migliorare questa situazione, con 
un lavoro di appoggio ai servizi 
sanitari del Ministero, ma senza 
sostituirli.

Lavorare con la comunità e 
con le altre istituzioni coinvolte 
implica dare una particolare im-
portanza all’educazione al fine di 
responsabilizzare la popolazione 
per quanto riguarda la loro salu-
te. Attraverso il nostro program-
ma di assistenza sanitaria nelle 
frazioni, cerchiamo di migliorare 
questa situazione e durante tutto 
l’anno lavoriamo cercando di ot-
tenere i migliori risultati.

Durante il 2016 abbiamo fat-
to visite mediche nelle frazioni di 
Yepocapa e di Antigua. A secon-
da dell’arrivo di personale medico 
volontario abbiamo organizzato, 
d’accordo con i Centri di Salute, 
queste giornate nei loro ambula-
tori e in collaborazione con il per-
sonale responsabile della salute 
della propria comunità.

La Squadra che da parte del 
Rekko ha realizzato queste gior-
nate é stata per la maggior parte 
formata da personale volontario. 
Le giornate sono andate aumen-
tando e hanno migliorato il lato 
organizzativo e la coordinazione 
con i Centri di Salute e i capi delle 
comunità.

Quest’anno sono arrivati molti 
volontari internazionali ed anche 
nazionali. Con piacere diamo loro 
il benvenuto, contenti che ci sia-
no persone e professionisti che 
disinteressatamente mettono il 
loro tempo ed il loro lavoro a di-
sposizione del Rekko.

Come negli anni precedenti 
sono venuti vecchi amici quali il 

Dr. Massimo Florio, il Dr. Antonel-
lo Murgia, la Dott.ssa Verani ed il 
Dr. Juan Casas. Altri dottori vete-
rani del Rekko che sono tornati 
quest’anno sono la Dott.ssa Anna 
Maria Sanna e la Dott.ssa Pepe. 
Abbiamo avuto la visita di nuovi 
dottori quali la Dott.ssa Isabel Al-
varez, la Dott.ssa Guadalupe Rin-
cón, il Dr. Matteo Morrone, il Dr. 
Luis Angel Valles e il Dr. Julio Or-
daz. Oltre ai dottori sono arrivati 
al Rekko altri professionisti come 
la fisioterapista Maria Rivaldo, la 
logopedista Sandra Vico, l’ostetri-
ca Michaela e l’allieva di medicina 
Claire Fischer.

Ermilio Taverna e sua moglie 
sono stati con noi tre mesi onde 
realizzare i lavori di manutenzio-
ne nelle cliniche, cosa molto ne-
cessaria.

Da parte dei volontari guate-
maltechi si sono uniti alla nostra 
squadra lo psichiatra Dr. Luis Pa-
niagua, le laureate in psicologia 
Sandra Hernandez y Lucia Paz, la 
dott.ssa Laura Léon, il dr. Servio 
Interiano e il ragioniere Carlos 
Quisquina.

In questa ottica di solidarietà 
dobbiamo anche evidenziare il 
lavoro fatto con altre entità. Il 
Rekko partecipa e collabora con 
molte istituzioni pubbliche che 
fanno il possibile per migliorare 
la salute della popolazione tra cui 
risalta:
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Rete  interistituzionale per l’as-
sistenza alle vittime del Sacate-
péquez  -RIDAVS-:

È coordinata dalla pretura ed è 
composta da istituzioni governati-
ve e non, che trattano programmi 
di salute, educazione, giustizia e 
benessere sociale. Il loro scopo è 
la prevenzione, il reinserimento 
ed il sostegno sociale alle vittime 
di violenza. Rekko è parte del pro-
gramma con l’assistente sociale e 
la psicologa. Detta partecipazione 
è iniziata nel mese di giugno con 
riunioni mensili di coordinazione 
generale.

Rete integrata del Sacatepéq-
uez:

È composta da istituzioni go-
vernative e non. Si trattano temi 
di educazione sessuale , preven-
zione della violenza, AIDS , ma-
ternità e paternità responsabili. 
L’organizzazione svolge azioni 
intese a fronteggiare problemi 
di violenza sessuale, gravidanze 
in adolescenti , lavoro infantile , 
traffico di esseri umani, tossicodi-
pendenza e tutto ciò che affligge 
le persone più vulnerabili. Rekko 
ha aderito a questa rete nel mese 
di Giugno e le riunioni sono una 
volta al mese.

COMUSÁN di Yepocapa

Comusan (commissione muni-
cipale per la Sicurezza Alimentare 
e Nutrizionale). Questo è stato il 
primo anno in cui il Rekko ha par-
tecipato come invitato a questo 
gruppo di lavoro costituito da tut-
te le istituzioni che contribuisco-
no allo sviluppo della comunità 
(Ministero della Salute, dell’Istru-
zione, dello Sviluppo, dell’Agri-
coltura, il Comune , SESAN, Co-
nalfa, ecc.). Durante quest’anno 
si è fatto un monitoraggio delle 
famiglie in tre frazioni onde valu-
tare la situazione di malnutrizione 
nell’ambito rurale. Anche se il la-
voro non si è realizzato come era 
stato inizialmente previsto per sei 
comunità, è stato un primo pas-
so di collaborazione tra istituzioni 
in questo settore . Ci sono state 
anche attività per commemorare 
la Giornata Mondiale dell’Alimen-
tazione , come la preparazione di 
un’insalata gigante, colloqui sulla 
nutrizione e la partecipazione di 
scuole che hanno presentato i 
piatti tipici della zona.
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La nostra meta

Attualmente stiamo facendo 
esperienze, migliorando i proces-
si di gestione interna, consolidan-
do le relazioni con altre istituzioni, 
conoscendo altri progetti e meto-
di di lavoro, ma al tempo stesso 
tutto questo processo di ricerca 
che mai finirà é una guida per il 
futuro.

I nostri obiettivi:
•	 Fornire assistenza sanitaria di 

qualità a tutti, dando priorità 
alle cure di base, onde ridurre 
il numero di persone escluse 
socialmente.

•	 Fornire educazione ed istru-
zione di qualità ai bambini di 
Yepocapa. Riconoscere che 
ogni bimbo é unico ed é in 
grado di avere successo se le 
attività sono adatte alla sua 
età e al suo sviluppo mentale. 

•	 Tramite l’educazione e la salu-
te far si che queste persone,-
nella loro vita di adulti, siano 
in grado di partecipare e gesti-
re le decisioni importanti che 
si presenteranno nella quoti-
dianità.
Sia nel campo della salute, 

come in quello dell’istruzione, sia-
mo in comunità e gruppi di popo-
lazione in cui il ruolo principale è 
svolto dalle istituzioni pubbliche. 
L’inserimento in questi enti é da 
noi considerato prioritario, colla-
boriamo con loro cercando con 
questo un beneficio per gli utenti.

Il Guatemala é un paese im-
pantanato in una crisi che colpi-
sce la salute, l’istruzione, la sicu-
rezza e l’economia. La debolezza 
delle istituzioni pubbliche non 
permette di soddisfare le esigen-
ze della sua popolazione, inoltre 
tutto questo é peggiorato negli ul-
timi anni come conseguenza della 

cattiva gestione e della corruzio-
ne dei precedenti governi.

Consapevoli di questa situa-
zione, consideriamo il nostro la-
voro una priorità. Non cerchiamo 
di togliere allo stato le responsa-
bilità che ha verso i suoi cittadi-
ni, ma appoggiamo le istituzioni 
pubbliche e private che lavorano 
a favore della popolazione vulne-
rabile del Guatemala. Lavoriamo 
con le comunità e nello stesso 
tempo cerchiamo di creare una 
consapevolezza sociale circa i loro 
diritti fondamentali.
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Ringraziamenti:

•	 Rekko Italia
•	 Chiesa Valdese Italiana
•	 Gasolineras Puma
•	 Tubex
•	 Ordine di Malta
•	 Jeppa Lemant
•	 CIPA
•	 Manos Amigas
•	 Plus Markka

E a tutti coloro che con le loro 
donazioni e il loro appoggio ren-
dono possibile continuare questo 
lavoro.
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Come ci puoi aiutare

Rekko é una piccola organizzazione che si finanzia principalmente con le donazioni che danno i pazienti
delle cliniche (questo copre un 70% della parte medica) ed anche attraverso elargizioni da parte di
persone che all’estero conoscono il nostro lavoro e grazie a questo aiuto possiamo andare avanti e
proseguire nei nostri intenti.
La scuolina del Rekko ed il programma di visite mediche nelle frazioni richiede un finanziamento
esterno del 100%. Ci sono persone che si fanno carico di un bimbo della scuola per un importo di 40
Euro mensili, o persone che danno un contributo annuale. Tutti le donazioni sono destinate ai 
programmi di assistenza sanitaria o alla scuolina e tutte le persone che ci aiutano a raccogliere fondi 
sono volontari.

Se desideri aiutarci puoi fare una donazione sui conti correnti elencati qui sotto:

In Italia (Europa): 
Intestatario: 
Rekko tercera edad para el tercer mundo.
Banca:
Banco di Chiavari
Codice IBAN: IT73E0503401437000000002330

In Guatemala:
Intestatario: 
Rekko tercera edad para el tercer mundo, Guatemala
Banca: 
Banco Industrial 
Nº di Conto:
016-002028-9

Puoi comunicare con noi all’indirizzo mail:
comunicación@rekko.org.


