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Carta del Director
En el 2018 hemos dado un 

paso más hacia el objetivo de 
nuestra misión

Hemos aumentado el nú-
mero de usuarios atendidos, 
tanto en nuestros centros 
como las aldeas, hemos am-
pliado los programas comuni-
tarios con nuevas actividades 
de educación para la salud y 
en el área de educación son 
más los niños y niñas dentro 
de la escuelita y el programa 
de becas. Y lo hemos hecho 
sin disminuir nuestro nivel de 
exigencia en la calidad de la 
atención y con un continuo 
enfoque de mejora. 

Para ello hemos contado 
con el apoyo de tantas per-
sonas que nos ayudan con su 
trabajo, su tiempo y su con-
fianza.

Nos motiva para seguir 
adelante saber que el trabajo 
que realizamos en Rekko sir-
ve para que personas en si-
tuación de exclusión puedan 
acceder a un servicio de salud 
digno, a una educación de ca-
lidad o reciban el acompaña-
miento que necesitan para 
tener una oportunidad

Seguimos el principio éti-
co básico de solidaridad que 
defiende la necesidad de co-
laborar en la construcción de 
un mundo más justo, ponien-
do los recursos y capacidades 
necesarios para que los más 

empobrecidos puedan supe-
rar la situación de privación o 
carencia que puedan afectar-
les.

Conscientes de que las ta-
reas de solidaridad requieren 
de muchos esfuerzos y de las 
capacidades de todos y todas, 
al margen de cualquier mani-
festación de protagonismo 
excluyente, apostamos por 
trabajar en red con otros ac-
tores y agentes del desarrollo, 
desde la autonomía y la parti-
cipación responsable de cada 
cual.

Hacer realidad este sueño 
implica abordar enormes y 
complejos retos en un mun-
do cada vez más enfermo e 
inestable. Si bien en los últi-
mos años los grandes avances 
científicos y tecnológicos han 
permitido mejorar la salud de 
las personas, el incremento de 
las desigualdades hace que se 
haya incrementado también 
la brecha de salud en países 
como Guatemala. 

José Pérez Carbonero
Director Ejecutivo  
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Guatemala es uno de los 
países de la región centroa-
mericana, cuna de la civiliza-
ción Maya y con una gran di-
versidad biológica y natural. 
Cuenta con una población 
aproximada de 16 millones 
de personas, de los cuales 
un 67% vive en situación de 
pobreza y pobreza extrema 
(PNUD, 2017), afectando prin-
cipalmente a la población in-
dígena y rural, y a la niñez en 
particular.

En Guatemala como otros 
países empobrecidos convi-
ven diferentes realidades. Por 
un lado una élite minoritaria 
acaparadora históricamente 
de las riquezas, por otro, una 
creciente clase media urbana 
con las aspiraciones promo-
vidas por un neo-liberalismo 
globalizador y por último, una 
amplia clase desfavorecida y 
excluida de los derechos bá-
sicos.

El poder global y capitalis-
mo trasnacional ha cambiado 
en las últimas décadas la es-
tructura de la pobreza y la ri-
queza en el mundo. Si bien ha 
generado riqueza como nun-
ca antes, se han producido 
también graves restricciones 
para el bienestar de millones 
de personas e impactos am-
bientales irreversibles.

Además, se han producido 
amplias desigualdades que, 
no solo son intrínsecamente 
injustas, sino que refuerzan 
las barreras para el avance de 
los más desfavorecidos.

La desigualdad impone res-
tricciones que van mucho más 
allá de lo económico, disminu-
yendo iniciativas de ascenso 
social y por tanto reducción 
de la pobreza. Además, redu-
ce la capacidad de grandes 
mayorías para influir en lo 
público.

En Guatemala en los últi-
mos años la vida de una bue-
na parte de la población se ha 
hecho cada vez más precaria.

Situación de Guatemala
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Rekko Guatemala es una 
asociación no gubernamental 
de voluntariado y solidaridad 
sin fines lucrativos que fue 
fundada por Don Gian Carlo 
Noris, en el 2.002.

La actividad de Rekko se 
centra en la salud y en la edu-
cación. En nuestros centros 
Rekko 7, en Yepocapa, y Re-
kko 8, en Antigua, prestamos 
servicios básicos de salud con 
enfoque en atención primaria.

Además de trabajar en 
nuestros centros trabajamos 
en las comunidades de nues-
tra área de influencia, para fa-
cilitar el desarrollo comunita-
rio a través de la satisfacción 
del derecho a la salud. Rekko 
Guatemala colabora de for-
ma directa con el Ministerio 
de Salud Pública y Asistencia 
Social (MSPAS), líderes locales, 
grupos organizados e institu-
ciones públicas y privadas

Nuestro programa integral 
de educación en la escueli-
ta de preprimaria Gian Carlo 
Noris se ubica en Rekko 7, Ye-
pocapa. Al centro educativo 
acuden 44 niños de 4, 5 y 6 
años en la escuela utilizamos 
una metodología de aprendi-
zaje colaborativo. A los niños 
egresados les ofrecemos un 
programa de becas y de re-
fuerzo escolar.

Nuestra misión
Proveer Servicios integra-

les de salud y educación para 
mejorar el bienestar de las 
personas socialmente desfa-
vorecidas, excluidas y vulne-
rables así como disminuir la 
iniquidad social.

Nuestra visión
Ser un referente modelo en 

la prestación de servicios de 
salud y educación,integrales, 
con calidad y proyección so-
cial.

Nos conoces

jose
Nota adhesiva
años, en la
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Enero
Inicio de la clases en la es-

cuelita Gian Carlo Noris de 
preprimaria con 44 niños y 4 
maestras, y 29 niños primaria, 
con el programa de refuerzo 
educativo.

Febrero
Se realiza capacitación para 

el personal y colaboradores 
de Rekko sobre atención la 
usuario y mejora del clima la-
boral.

Llegada de cuatro doctores 
españoles recién graduados 
para trabajar como volunta-
rios por tres semanas.

Marzo 
Inicia las actividades del 1º 

Festival Artístico Cultural con 
un taller de muralismo para 
los participantes. Inicio de jor-
nadas quincenales de fisiote-
rapia en la aldea de S. Rafael 
de Zumatan.

Festival Artístico Cultural 
con un taller de muralismo 
para los participantes. Inicio 
de jornadas quincenales de 
fisioterapia en la aldea de S. 
Rafael de Zumatan.

Lo más destacado por mes
Abril

1º Festival Artístico Cultural 
de Yepocapa, organizado por 
la Coordinadora de Protección 
de la Niñez y Adolescencia de 
Yepocapa, con la participación 
de más de 150 niños y adoles-
centes.

Mayo
Jornadas de pediatría en 

las comunidades. Inicio de un 
programa de Terapia ocupa-
cional por dos meses en Re-
kko7.

Reforma de las clínicas de 
odontología de Rekko 7.

Junio
Erupción del volcán de fue-

go, tres aldeas fueron sepul-
tadas, más de cuatrocientas 
víctimas mortales y miles de 
personas damnificadas. Apo-
yo de Rekko mediante jorna-
das médicas y reparto de ví-
veres en la zona.

jose
Nota adhesiva
atención al usuario

jose
Nota adhesiva
Artístico Cultural de Yepocapa con un taller

jose
Nota adhesiva
ELIMINAR ESTE PARRAFO
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Julio
La alianza CONFE, Constru-

yendo Felicidad, entre Rekko y 
el grupo de jóvenes Evolución, 
celebra una actividad para re-
caudar fondos y concienciar 
sobre las personas con disca-
pacidad. Jornadas de medici-
na general en las aldeas.

Agosto
Jornadas de odontología en 

Antigua. Congreso educativo 
en Yepocapa sobre la meto-
dología Plantando Semillas. 
Jornadas de Ginecología en 
las aldeas.

Septiembre
1° Congreso de Jóvenes de 

Sacatepequez, organizado por 
RIDAVS, con la participación 
del departamento de Trabajo 
Social de Rekko. Jornadas de 
Pediatría en las aldeas. Taller 
de evaluación de la Coordina-
dora de Protección NNA de 
Yepocapa.

Octubre
Jornadas de evaluación del 

trabajo comunitario de Rekko 
en las aldeas de Antigua con 
los líderes comunitarios.

Noviembre
Charlas y talleres de edu-

cación sexual y reproductiva 
dirigidos a adolescentes. Jor-
nadas de Papanicolaou y ex-
ploración mamaria.

Diciembre
Jornadas de medicina gene-

ral en la aldeas, visita de Ma-
tteo Noris, convivio navideño 
con le personal de Rekko.
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En cifras
Atención sanitaria
Consultas atendidas centros Rekko

Consultas atendidas jornadas

Total consultas atendidas

Atención en clínicas Rekko
Consultas atendidas Rekko 7

Consultas atendidas Rekko 8

Año 2015
Año 2015

Año 2015

Año 2015

Año 2015

Año 2016
Año 2016

Año 2016

Año 2016

Año 2016

Año 2017
Año 2017

Año 2017

Año 2017

Año 2017

Año 2018
Año 2018

Año 2018

Año 2018

Año 2018

23941 consultas
9882 consultas

14059 consultas

2616 consultas

26557consultas

20876 consultas
7669 consultas

13193 consultas

2317 consultas

23193 consultas

16338 consultas
5120 consultas

11218 consultas

1942 consultas

18280 consultas

13842 consultas
3440 consultas

10331 consultas

1870 consultas

15712 consultas

jose
Nota adhesiva
13207
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Consideramos nuestro 
equipo humano como una de 
las grandes fortalezas de Re-
kko, nos sentimos orgullosos 
de las personas que cada día 
se esfuerzan para dar un ser-
vicio profesional de calidad y 
con calidez.

Seguimos el espíritu del 
fundador Gian Carlo Noris, la 
excelencia en atención al pa-
ciente, en un contexto y en un 
sector en el que las personas 
se sienten gravemente afec-
tadas por la falta de atención, 
el distanciamiento, el abuso o 
las malas prácticas.

Todos los profesionales 
que trabajan en Rekko son 
guatemaltecos, doctores/as, 
enfermeros/as, licenciadas, 
técnicos, maestras… a excep-
ción de nuestro director, que 
ya casi es de aquí. Todos y 
cada uno contribuyen a alcan-
zar de la mejor forma la visión 
de Rekko.

De igual forma , dentro del 
equipo están los estudiantes 
universitarios que ya han fina-
lizado sus estudios y realizan 
su última práctica comunitaria 
supervisada. Estudiantes de 
medicina, psicología, fisiotera-
pia o trabajo social, se desapa-
ñan con entusiasmo, energía y 
pasión bajo la supervisión de 
los profesionales de nuestro 
equipo.

Trabajamos bajo un enfo-
que de equipo interdisciplinar 
y realizamos un abordaje inte-
gral del paciente.

También recibimos el apo-
yo de profesionales volunta-
rios nacionales e internaciona-
les, en los servicios de salud, 
educación o mantenimiento 
de las instalaciones. Merecen 
un especial reconocimiento, 
al igual que los miembros de 
las Juntas Directivas de Rekko 
Guatemala, Rekko Italia y Re-
kko Ibérica que se velan por 
una correcta y transparente 
gestión y por el seguimiento 
de los valores de la organiza-
ción.

Todos ellos formamos par-
te de la gran familia de Rekko.

Equipo humanoAtención en clínicas Rekko
Total de consultas por genero y 
especialidad medica. Año 2018

Total de consultas por edad y 
especialidad medica. Año 2018
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Salud
Contamos con dos clíni-

cas de atención sanitaria, 
una en San Pedro Yepocapa 
(Rekko 7) y otra en Antigua 
Guatemala (Rekko 8). Brin-
damos atención priorita-
riamente a población maya 
kaqchikel y en condiciones 
de pobreza.  También reali-
zamos jornadas médicas en 
aldeas de extrema pobreza 
en Yepocapa y Antigua. 

Educación
Nuestra escuelita Gian 

Carlo Noris está enfoca-
da en brindar educación a 
niñez en nivel pre-escolar 
del municipio de Yepocapa, 
implementando el método 
Plantando Semillas; el pro-
grama de becas y apoyo es-
colar; y el apadrinamiento a 
niñas y niños estudiantes.

Solidaridad
Incluye el voluntariado 

internacional de profesio-
nales en distintas ramas 
de la salud y educación; así 
como las acciones que jun-
to a otras organizaciones e 
instituciones locales impul-
samos para promover el de-
sarrollo integral de la niñez 
y juventud local.

Nuestros programas

En las clínicas de medicina 
general atendemos pacientes 
adultos y pediátricos.

Los motivos de consulta 
más comunes son: infecciones 
urinarias, resfriado común, 
diabetes, hipertensión arterial 
e infecciones respiratorias.

Los pacientes que acuden 
a este servicio son pacientes 
habituales de Rekko y pacien-
tes que después de haber 
visitado a otros doctores ya 
sean públicos o privados, y 
no encontrar solución a sus 
problemas, y se acercan a Re-
kko después de oír hablar de 
nosotros.

Son muchas los problemas 
de salud que nos encontra-
mos y que no podemos re-
solver por eso es una preocu-
pación para nosotros y forma 
parte del trabajo, poder refe-
rir y dar seguimiento a insti-
tuciones públicas o privadas 
especializadas, confiables, ac-
cesibles a nuestros pacientes 
y con enfoque social.

La situación de salud de 
Guatemala hace esta labor 
complicada, ya que en ocasio-
nes los lugares de referencia 
están alejados, saturados de 
pacientes o no cuentan con 
los recursos o simplemente 
no existen lugares accesibles 
para estos paciente.

En el año 2018 se atendie-
ron un total de 4.946 consul-
tas en los dos centros, 1.245 
en la clínica de Rekko 7 y 3.701 
en la de Rekko 8.

Salud
Medicina General

jose
Nota adhesiva
el voluntariado nacional e internacional 

jose
Nota adhesiva
ELIMINAR "y con enfoque social"
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Atención a bebe de seis meses dermatitis. Clínica Rekko 7.

Atención a campesino en jornada médica realizada en Aldea Santa Ana, Antigua Guatemala.

La mayoría de pacientes que acuden a nuestras clínicas son mujeres. Atención a paciente en clínica Rekko 
8 Antigua Guatemala.

jose
Nota adhesiva
ELIMININAR "dermatitis"
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Nota adhesiva
ELIMINAR "a campesino"
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En materia de salud bucal 
en Guatemala, el problema 
radica en la fragilidad de un 
Sistema de Salud Público, y en 
la costosa Sanidad Privada al 
igual que en otras especialida-
des.

Como resultado se obser-
van altos índices de enfer-
medades relacionadas a la 
cavidad bucal, poca atención 
odontológica para el sector 
público, una relación muy 
dispar entre el número de 
odontólogos y el número de 
habitantes que deben tratar, 
sumando el hecho de que la 
atención odontológica se con-
centra en general en los cen-
tros urbanos y no en el área 
rural.

Un gran cantidad de pa-
cientes no tienen la posibili-
dad de acceder a los costosos 
servicios profesionales de 
odontología.

En Rekko contamos con 
tres unidades dentales en 
Antigua, y en Yepocapa este 
año hemos logrado instalar 
la segunda unidad. Tres odon-
tólogos con tres asistentes en 
jornada completa; una ciruja-
na maxilofacial y una ortodon-
cista que llegan por jornadas, 
son los responsable de reali-
zar todo tipo de tratamientos.

En el 2018 se atendieron 
7.991 consultas en ambos 
centros. Además de las con-
sultas se realizan charlas edu-
cativas y aplicación de flúor en 
las escuelas.

Odontología

Atención de paciente en clínicas de Odontología de Rekko 8.

Jornada de evaluación y diagnóstico a niños de escuela pública en aldea San Cristóbal El Alto, Antigua 
Guatemala.
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Jornada de aplicación de flúor en Colegio Torre Fuerte, San Pedro Yepocapa.

En el 2018 podimos contar 
la presencia de una terapis-
ta del lenguaje en el centro 
de Rekko 7. Son muchos los 
niños con problemas del len-
guaje, en la mayor parte de 
los casos debido a una falta 
de estimulación temprana, 
tanto en la escuela como en 
casa.

Estos problemas se pue-
den corregir con un periodo 
de tratamiento y fácilmente 
se evita que los niños queden 
rezagados en la escuela y en 
muchas ocasiones excluidos 
por sus compañeros.

En fisioterapia de Yepo-
capa el 65% de los pacien-
tes son niños, en su mayoría 
con problemas neurológicos, 
como hidrocefalia, síndrome 
de down, autismo..

También acuden un 4% de 
adulto mayor, mayores de 65 
años, con parálisis, lesiones 
de cadera, hemiplegias…

Y un 21% de adultos en los 
que predomina las lesiones 
musculares, principalmente 
de espalda por los pesados 
trabajos del campo, rehabilita-
ción tras cirugías o accidentes 

de tráfico.
Entre los meses de mayo y 

agosto, pudimos contar con 
el apoyo de Sara, voluntaria 
española que puso en mar-
cha un programa de terapia 
ocupacional para reforzar las 
terapias de los pacientes.

En Antigua, el 57% de los 
pacientes son adultos, el 8% 
adulto mayor y el 35% pacien-
te pediátrico.

El número de consultas 
atendidas en el 2018 fue de 
3.178 en Rekko 7 y 2.376 en 
Rekko 8.

Fisioterapia y terapia ocupacional
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Cristian de 5 años y diagnostico de parálisis cerebral es apoyado por nuestra fisioterapeuta en Clínica 
Rekko 8.

Niño es atendido en jornada de fisioterapia en Aldea Sumatán, San Pedro Yepocapa.

Programa de terapia ocupacional para atender déficit de atención por voluntaria en Clínica Rekko 7.

jose
Nota adhesiva
Paciente de 5 años
ELIMINAR "Cristian"
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Rekko cuenta con ginecolo-
gía en sus clínicas de Yepoca-
pa y Antigua.

En los últimos cuatro años 
la demanda ha ido en creci-
miento. En el 2018 brindamos 
3.663consultas de ginecología 
y atención pre-natal

La mayor demanda de los 
servicios gineco-obstétricos se 
presenta en nuestra clínica de 
Yepocapa, donde se han am-
pliado los horarios de aten-
ción en 2018.

Rekko cuenta con el único 
ginecólogo en este municipio, 
para 14.229 mujeres (SEGE-
PLAN 2009), donde brindamos 
atención prioritariamente a 
la población maya kaqchikel 
y en condiciones de pobreza.

Yepocapa es unos de los 
municipios a nivel nacional 
con mayor cantidad de casos 
de cáncer de cerviz.

Aunque la mayoría de las 
pacientes son mujeres tam-
bién acuden hombres para 
tratamientos vinculados a 
infecciones de trasmisión se-
xual.

En la Guatemala rural las 
mujeres atienden su salud so-
lamente después de cumplir 
con sus muchas responsabili-
dades familiares y financieras.

Sin embargo, con frecuen-
cia, sus necesidades son crí-
ticas, y acuden demasiado 
tarde para darles la mejor so-
lución

Cobra gran importancia la 
prevención, en Rekko realiza-
mos charlas y talleres de edu-
cación sexual y reproductiva 
con los jóvenes, jornadas de 
citologías, capacitaciones a las 
comadronas y capacitaciones 
mensuales al personal del 
Centro y los Puestsos de salud 
del Ministerio.

Ginecología y control prenatal

El apoyo con ultrasonidos ayuda al monitoreo de la salud de la madre y el bebe. Jornada de ultrasonido  
en Aldea Sumatán, Yepocapa.

Jornada de ginecología en Aldea La Cruz, Yepocapa.

jose
Nota adhesiva
cervix
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La pobreza y todos los as-
pectos que van ligados a ella, 
la falta de educación, el des-
empleo, familias numerosas, 
desestructuradas, violencia, 
inseguridad, violaciones, al-
coholismo, enfermedad, ha-
cinamiento, desprotección… 
hacen de la vida de muchas 
personas un sufrimiento con-
tinuo.

Desarrollan una capacidad 
de resiliencia por encima de lo 
normal, se convive con la más 
cruda realidad, con la trage-
dia. Estas personas necesitan 
una apoyo, de profesionales 
que les ayuden a paliar esos 
sufrimientos, para poder se-
guir luchando, para no venir-
se abajo, poder desarrollarse 
como personas, criar a sus 
hijos e hijas con cariño a sus 
mayores y a sí mismos.

Nuestros dos centros cuen-
tan con consulta de psicolo-
gía, tenemos mucha demanda 
y nos vemos obligados a decir 
que no a numerosos pacien-
tes. 

En el 2018 se atendieron 
1.633 consultas de psicología, 
1.004 mujeres y 629 hombres 

También llevamos a cabo 
escuela de padres, talleres en 
las escuelas y capacitaciones 
a maestros sobre crianza, co-
municación, valores, derechos 
o gestión de sentimientos.

Psicología y terapia de lenguaje

Trabajo  con juegos para atender déficit de atención a niños en la Clínica de Psicología de Rekko 7.

Terapia individual  de psicología en las clínicas de Rekko 8, en Antigua
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El trabajo realizado por la 
escuelita en el curso 2018 ha 
supuesto un afianzamiento de 
la metodología Plantando Se-
millas. De igual forma ha sig-
nificado la consolidación de la 
relación con la comunidad de 
Yepocapa y el compromiso de 
las familias con la institución.

Este año ambos salones 
renovaron la acreditación del 
método por parte de la aso-
ciación Plantando Semillas.

La metodología de Plantan-
do Semillas consiste en ubicar 
a niños de 4, 5 y 6 años en la 
misma aula con el fin de lo-
grar un aprendizaje colabora-
tivo efectivo en un ambiente 
de apoyo mutuo en donde 
unos aprenden de otros. Dis-
ponemos de dos salones y 
cada salón tiene 22 niños que 
son atendidos por una maes-
tra titular y una asistente.

Se trabaja en grupos pe-
queños que son formados de 
acuerdo a sus necesidades 
de aprendizaje dentro del 
programa. Así como en los 
programas preescolares de 
calidad, los niños en el Cen-
tro Educativo Gian Carlo No-
ris aprenden primeramente a 
través del juego.

Nueve centros de aprendi-
zaje en el salón están enfoca-
dos en las necesidades de los 
niños.

Cada día los niños traba-
jan en actividades indepen-
dientes de aprendizaje en 
los diferentes centros. Estas 
actividades son adaptadas 
al desarrollo mental de los 
niños, para asegurarnos de 
que cada niño pueda tener la 
oportunidad de experimentar 
el éxito. Las actividades deben 
representar un reto, asequi-
ble, para que el niño sea ca-
paz de hacer lo que se le pide 
y no se frustre.

El curso escolar se desarro-
lla desde enero a octubre, el 
mes de noviembre es aprove-
chado para tareas administra-
tivas, preparación del próximo 
curso y selección de los niños 
que ingresarán el próximo 
año, y el mes de diciembre se 
toma de vacaciones.

Comenzamos el curso con 
44, distribuidos en dos salo-
nes multigrado, claveles y car-
tuchos y finalizaron 43 niños, 
una de nuestras niñas aban-
donó la escuela por cambio 
en el domicilio de la familia.

Educación

Escuela Gian Carlo Noris

Niños participan en clase con actividades manipu-
lativas en la escuelita

Todos los días las niñas y niños de la escuelita reci-
ben alimentos preparados por mamás voluntarias.

Actividades de integración y aprendizaje colaborativo  es la metodología “Plantando Semillas”, que im-
plementa la escuelita.

jose
Nota adhesiva
con 44 niños, distribuidos
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En octubre del 2017, como 
cada año, se abrió el perio-
do para de inscripción de los 
nuevos niños, se recibieron 58 
solicitudes para un total de 19 
plazas disponibles, vemos que 
cada año son más las familias 
que quieren que sus hijos re-
ciban una educación de cali-
dad, diferente a la tradicional. 
Para la selección de los niños 
se tiene en cuenta tres facto-
res: la situación socio-econó-
mica de la familia; la presencia 
de hermanos en la escuela y 
el compromiso de las familias 
con la escuelita.

El nivel socio-económico se 
determina a través de una en-
trevista, una visita domiciliaria 
y el asesoramiento de perso-
nas cercanas a Rekko que co-
nocen la familia.

Consideramos que la pre-
sencia de varios hermanos 
de una misma familia puede 
potenciar el cambio en el niño 
y en la familia que se persigue 
con esta educación.

Por otra lado pedimos a las 
familias que adquieran ciertos 
compromisos con la escuela: 
llevar al niño puntualmente a 
clase cada día; el niño debe ir 
aseado y habiendo desayuna-
do; las madres se deben tur-
nar para realizar la limpieza 
de las instalaciones; también 
deben realizar el almuerzo de 
los niños; los padres deben 
acudir a los talleres y charlas 
propuestas sobre salud, edu-

cación…..
El día 9 de enero comen-

zaron las clases, todos con el 
método Plantando Semillas. 
Todas las maestras están ca-
pacitadas por parte de la aso-
ciación Plantando Semillas 
para poder implementar esta 
metodología. Las maestras 
asistentes reciben la capaci-
tación inicial de dos semanas 
intensivas en horario de ma-
ñana y tarde durante el mes 
de noviembre de 2017 y todas 
las muestras reciben una ca-
pacitación bimensual de un 
día completo de duración du-
rante el curso. Las maestras 
titulares, la pedagoga Paula 
Girón y la maestra Madelyn 
Mox, tienen una experiencia 
de tres años en esta metodo-
logía.

En la escuela Gian Carlo 
Noris los alumnos tienen un 
seguimiento médico por par-
te de Rekko, con acceso a los 
programas de control médi-
co, nutricional, odontológico, 
fisioterapia, terapia del len-
guaje y psicología.

Trabajamos con las fami-
lias, hacemos tallares de par-
ticipación en las actividades 
de la escuela, se tratan temas 
de salud, igualdad de género 
y violencia intrafamiliar.

El apoyo de la familia es importante en todo el pro-
ceso educativo de las niñas y niños.

El material didáctico es elaborado por las maestras 
con material reciclado.

Maestras de Rekko exponen metodología “Plantando Semillas” a maestras y maestros de escuelas públi-
cas de Yepocapa.
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Dentro de los ejes de traba-
jo de Rekko incluimos la Soli-
daridad, un concepto amplio 
que lo manejamos con dos 
enfoques diferentes . Por un 
lado la solidaridad de las per-
sonas, profesionales volunta-
rios que se acercan a Rekko 
para apoyarnos en nuestro 
trabajo, principalmente en 
jornadas médicas. Pero tam-
bién la solidaridad más cer-
cana, de los profesionales, 
las instituciones, los líderes 
comunitarios y las gentes con 
conciencia, inquietud y empe-
ño, que se unen para trabajar 
de forma coordinada hacia un 
objetivo común.

Rekko tiene como objetivo 
promover y favorecer espa-
cios de encuentro, para acér-
canos a los problemas de la 
población, directamente e in-
cidir en la vulneración de sus 
derechos de forma integral.

Nos referimos a estos pro-
gramas, como Trabajo Comu-
nitario.

Rekko forma parte de va-
rias redes interinstitucionales:

Red Interinstitucional de 
Derivación y Atención a 
Víctimas de Sacatepequez

Formada por más de trein-
ta instituciones, en el 2018 se 
asumió por parte de Rekko, la 
secretaria del programa so-
cial. Gracias a estos espacios 
se logran relaciones entre los 
profesionales que agilizan y 
hacen más efectivas las labo-
res de coordinación, y refe-
rencia. Como principal pro-
yecto del 2018, se organizó el 
primer Congreso de la Juven-
tud de Sacatepequez, que se 
llevo a cabo en San Lucas de 
Sacatepequez en septiembre 
con la participación de 330 
jóvenes del departamento, lí-
deres de sus comunidades y 
municipios.

Solidaridad

Festival de Baile CONFE organizado a favor del área de Fisioterapia de Rekko .

Entrega de víveres a damnificados por la erupción del Volcán de Fuego en la aldea Yucales, Yepocapa.
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Red de protección de la 
niñez y adolescencia de 
Ciudad Vieja

Formada por la municipali-
dad y por instituciones, actúa 
para prevenir la vulneración 
de los derechos de los niños, 
niñas y adolescentes. Se lle-
van a cabo actividades en las 
escuelas y una la feria anual 
de la juventud.

Red Integrada de 
Sacatepequez

Tiene objetivo integrar las 
redes de Maternidad y Pater-
nidad Responsable; la red de 
VIH, la Red contra la Violencia 
Sexual Explotación y trata de 
Personas y el Observatorio de 
Salud Sexual y Reproductiva. 
Se centra en la salud sexual y 
reproductiva además de ser 
una espacio de coordinación 
de otras actividades y progra-
mas de salud.
Comisión municipal de 
seguridad Alimentaria de 
Yepocapa

Se trata de una red de ac-
tores locales propuesta para 
identificar, analizar, discutir y 
proponer intervenciones so-
bre la problemática de Inse-
guridad Alimentaria y Nutri-
cional en que se encuentran 
las familias más vulnerables. 
En este año se ha llevado a 
cabo un concurso de escuelas 
saludables.

Coordinadora de protección 
de la niñez y adolescencia 
de Yepocapa.

Continua nuestro firme 
compromiso en esta red, des-
pués de promover su puesta 
en marcha en el 2017. En el 
mes de abril - se llevó a cabo 
el Primer Festival Artístico - 
Cultural de Yepocapa, orienta-
do a fortalecer las relaciones 
sociales de la niñez y adoles-
cencia a través del arte y la 
cultura.
• El Festival incluyó diversas 

actividades artísticas y cultu-
rales dirigidas a más de 150 
niños y adolescentes:

• Taller de muralismo dirigido 
a los jóvenes artistas

• Pintura de 7 murales, de 3x2 
metros cada uno, por gru-
pos organizados de jóvenes, 
en la fachada de Rekko7.

• Cine foro

• Taller de fotografía

• Actuaciones musicales de 
grupos locales y nacionales

• Talleres sobre prevención de 
violencia infantil

• Acto de presentación de los 
murales

Entrega de implementos deportivos a estudiantes en aldea Morelia, Yepocapa.

Elaboración de murales por jóvenes en el Festival Artístico Yepocapa 2018, organizado por la Coordinadora 
de Protección de la Niñez y Adolescencia.
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Durante el 2018 llevamos 
a cabo 85 jornadas, en 26 al-
deas y dos instituciones, en 
las que se atendieron 2,616 
pacientes.

Se llevó acabo atención de 
medicina general, ginecolo-
gía, pediatría, neumología y 
odontología. Las jornadas y 
los profesionales que partici-
pan en ellas son autorizadas 
por el Ministerio de Salud, y 
se coordinan con las áreas de 
salud. Nos desplazamos a los 
puestos de salud y centros 
comunitarios de las aldeas 
para hacer la atención, con 
el apoyo del personal del Mi-
nisterio, en estos lugares no 
llegan doctores y la asistencia 
la prestan auxiliares de enfer-
mería.

Los objetivos que busca-
mos son:
• Atención a los enfermos que 

llegan a consulta.

• Referir los casos que lo ame-
ritan a Rekko o a otras ins-
tituciones y darles el segui-
miento efectivo.

• Reforzar la figura del auxiliar 
de enfermería del Ministerio 
de Salud

• Promocionar los servicios de 
las clínicas de Rekko.
Para este empeño hemos 

contado con la llegada de 21 
voluntarios internacionales, 
la mayor parte doctores, un 

odontólogo una obstetra y 
una terapeuta ocupacional.

También colaboran con 
Rekko voluntarios nacionales 
que prestan su tiempo y expe-
riencia para la atención de las 
personas con más necesida-
des, como el Dr. Carlos Guz-
mán, traumatólogo, la Dra. 
Lorena González, radióloga, 
el Dr. Mario Uceda, la Dra. 
Malhi Alvarado o la enfermera 
Pamela Ovalle y los doctores 
de la Liga del Pulmón de Gua-
temala.

En Antigua realizamos una 
evaluación del trabajo en las 
jornadas médicas, a través de 
varias reuniones con los lide-
res comunitarios, el personal 
de salud de los puestos y la di-
rección del área de Salud de 
Sacatepequez para conocer 
su percepción y su opción al 
respecto.

Con los objetivos de forta-
lecer la relación con la comu-
nidades, mejorar el alcance de 
las jornadas, realizar activida-
des educativas, promocionar 
las clínicas de Rekko y crear 
un grupo de promotores de 
salud en las comunidades que 
nos apoyen con estas tarea.

En marzo del 2018 se inició 
un programa de atención de 
fisioterapia y terapia del len-
guaje en la aldea de San Ra-
fael de Zumatán en Yepocapa, 
dos días al mes durante seis 

Jornadas Médicas

Jornada de medicina general con médicos volunta-
rios en la aldea Morelia, Yepocapa.

Evaluación médica a campesino en aldea Panima-
ché, afectada por la erupción del Volcán de
Fuego.

Personal de Rekko coordinando jornadas médicas con representantes de diversas instituciones .
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meses se atendieron a un to-
tal de 271 consultas.

Desde enero del 2017 se 
está trabajando en los centros 
educativos de las aldeas de 
San Lorenzo el Tejar y El Hato, 
a través psicología de Rekko 
8. Se atienden consultas indi-
viduales y talleres en grupo 
sobre autoestima, derechos 
humanos, educación sexual y 
resolución de conflictos.

En Yepocapa con el Grupo 
de Jóvenes Evolución, se creó 
la alianza CONFE, Construyen-
do Felicidad, con el fin de con-
seguir fondos promocionar el 
área de fisioterapia de Rekko.

Transparencia

Ingresos 2018

Gastos 2018

60% Recuperos proprios

25% Rekko Italia

5% Rekko España

3% Iglesia Valdense

7% Otros

85% Actividad medica

8% Escuelita

3% Comunicación

3% Programa comunitario

1% Programa de becas

jose
Nota adhesiva
Donativos por consultas
ELIMINAR "Recursos Propios"
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